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Mensagem do Presidente

Em ultimo ano da minha gestao, foi notério meu empenho para continuar melhorando
os procedimentos de transparéncia e governanca para que o novo Presidetne possa

se concentrar nas atividades fins da CBLP

O ano transcorreu dentro do planejado, sendo praticamente todos os projetos

executados e realizados normalmente.

O Campeonato Brasileiro foi realizado em maio (adulto), pela primeira vez, na regiao
nordeste. O evento foi realizado na cidade de Sdo Luis/MA, onde foi um dos melhores
eventos ja realizados no pais, com uma recepgdao calorosa pela Federagdo do

Maranhdo bem como pela populagao local.

Continuamos participando de todos os eventos internacionais, tanto esportivos como

nao esportivos.

Iniciamos um novo segmento de atuacgao que é a parte educacional, que de forma

inédita comegamos com um curso de formacdo somente para Treinadoras.

Também concluimos uma nova importacdo de materiais esportivos para utilizacdo

em nossos campeonatos nacionais e apoio as Federagdes Estaduais.

Ja na parte administrativa, podemos comemorar com um dos melhores anos (se néo
for o melhor), pois continuamos a ocupar o top 3 no ranking de Prestacao de Contas

de todas as Confederagdes que recebem recursos da Lei das Loterias.

Como resultados técnicos, podemos comemorar muito. Pois mais um ano
conseguimos medalhas em mundiais de base. Ou seja, desde 2015 sdo nove anos
qgue obtemos medalhas com diversos atletas, no qual demonstra que é regular a boa
participacdo brasileira. E claro, ndo podia deixar de comemorar as inéditas medalhas

de ouro em mundial adulto, além de um recorde mundial sub-20.

Tenho certeza, com a nova gestdo, que 2025 sera um ano de muitas realizagdes e o
trabalho em equipe nos prova que, assim, os resultados sao alcangados mais

facilmente.
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Espero continuar com a parceria de todos, que todos continuem a apoiar a nova
diretoria, com o objetivo de fazermos o Levantamento de Pesos continuar alcangando

niveis jamais atingidos.

Saudacdes Pesisticas

Enrique Montero Dias

Presidente

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTO DE PESOS

Rua Tenente Brito Melo, 1355 — 1101 | Santo Agostinho | Belo Horizonte — MG | Brasil | 30180-076 | 55 31 2526-2414 | cblp@cblp.org.br



C8LP

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
LEVANTAMENTO DE PESOS

Apresentacao

Os trabalhos de manutencao e melhorias na gestao continuam com as atividades de

governanca, transparéncia e principalmente foco nas atividades fins da CBLP

Continuamos permanecendo com toda a documentacdao vigente, incluindo a
renovacao da Certificacdo 18 - 18-A, expedido pelo Ministério da Cidadania, no qual
declara que nosso estatuto, documentacdes e acdes realizadas pela CBLP cumpre a
legislacdo e que nos permite, dentre outras coisas, o recebimento dos recursos

oriundos dos recursos das loterias.

No transcorrer do ano continuamos aderindo e melhorando nossa performance no
programa GET - Gestdo, Etica e Transparéncia gerenciado pelo Comité Olimpico

Brasileiro.

Na area Técnica, principal foco da Diretoria, a participagdo do Brasil nos eventos
internacionais continuou sendo priorizada, participando de todos os eventos

internacionais, incluindo os Jogos Olimpicos.

Também realizamos, no inicio do ano um camp de treinamento de quase dois meses

com nossos melhores atletas de base, tendo equipe multidisciplinar integrada.
Esses eventos ajudaram aos atletas no processo de melhoras de participagao.

Ressaltamos a 6tima participacao brasileiras nos referidos eventos internacionais, no
gual mais uma vez conseguimos feitos inéditos como o rércorde mundial sub-20
estabelecido no Campeonato Mundial Sub-20 na Espanha, bem como a conquista

inédita da primeira medalhga de ouro no Campeonato Mundial Adulto no Bahrein.

Diversas reunides foram realizadas, nas Federagdes Internacionais, no qual o
Presidente Enrique Montero participou de todas, bem como a participacdo do
Presidente da CBLP integrando o Conselho de Administragdo do COB, bem como

sendo escolhido para participar da Comissao Eleitoral do Comité Olimpico Brasileiro.
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Gestao Financeira

A principal e uUnica fonte relevante de origem de recursos é proveniente da Lei
Agnelo-Piva, transferidos mensalmente pelo COB, apds a andlise e aprovacao de

projetos submetido pela CBLP.

No ano de 2025 foi aprovado o seguinte orcamento ordinario: R$ 5.548.861,56
(cinco milhdes, quinhentos e cinquenta e oito mil, oitocentos e sessenta e um reais

e cinquenta e seis centavos).

Camping de Treinamento

Em janeiro, fevereiro e margo, um Training Camp de quase 02 meses foi conduzido
no Rio de Janeiro, reunindo os principais atletas de base do Brasil. O propdsito foi
trabalhar com potenciais integrantes das equipes brasileiras para o ano de 2024,
promovendo uma maior sinergia entre eles. O grupo se dedicou aos treinos no Centro

de Treinamento da Associacdo do Pessoal da Caixa Econ6mica Federal.

O objetivo foi fortalecer a coesdo da equipe e realizar uma preparacdo técnica

abrangente, incluindo intervencoes fisioterapicas, visando a participacdo nos

Campeonatos Internacionais de 2024.
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Desenvolvimento de Recursos

Humanos

Comecamos, de forma estruturada, as primeiras agdes da parte educacional da
Confederacao Brasileira de Levantamento de Pesos, incluindo atividades exclusivas

visando o Programa de Inclusdo da Mulher no esporte.

Como principal agdao, podemos citar o primeiro curso para Treinadoras, realizado pela
CBLP.

& Claucys Sousa

Planejamento para 2025

Diversas reunides foram realizadas, no Ultimo quadrimestre, com objetivo de
discutir, planejar, analisar e posteriormente aprovar o orcamento de 2025. Essas

reunides foram realizadas em forma presencial e nao presencial.
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Campeonatos

Brasileiros / Regionais /

Internacionais

Foram realizados diversos eventos nacionais e regionais, podendo citar:

e Copa Santa Luzia;

e Campeonato Brasileiro Adulto;

e Campeonato Brasileiro Sub-20 e Sub-17
e Campeonato Estadual do Rio de Janeiro;
e Campeonato Gaucho;

e Copa Brasil - Etapa Manaus;

e Festival da Mangueira;

e Campeonato Cearense;

e Copa Roménia;
Houve a participacdao em todos os eventos internacionais, podendo citar:

e Campeonato Pan-Americano Adulto;

e Campeonato Mundial Sub-20;

e Campeonato Mundial Sub-17;

e Campeonato Pan-Americano Sub-20;

e Campeonato Sul-Americano Sub-17 e Sub-20 e Adulto;
e Campeonato Mundial Adulto;

e Jogos Olimpicos Paris-2024;

PRRIS 2024y
z 1
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Bolsa Atleta

Dezenas de atletas foram contemplados nas categorias nacional e internacional,
principal, intermediario e iniciante, bolsa olimpica, além da bolsa pddio concedida
pelo Ministério da Cidadania.

Apoio Institucional

Continuamos e aumentamos o apoio institucional as Fedeagdes Estaduais,
principalmente apoiando financeiramente, com equipamentos e pessoal para

realizacdo de eventos locais.

Politica Antidopagem

A CBLP apoia o Jogo Limpo e apoia as atividades da Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem

Mantivemos contato com a ABCD, para subsidiar possiveis acdes no combate ao
doping.

Além disso foi realizado, durante o Campeonato Brasileiro Adulto, uma palestra de
educacao sobre doping. O objetivo foi educar atletas e treinadores e demonstrar os

problemas causados por esta pratica, ainda muito comum no esporte.
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Atividades de Representacao

O Presidente da CBLP representou a entidade em Assembleias e reunides de trabalho
do Comité Olimpico Brasileiro (COB), da Confederacdo Sul-americana (CSLP), da

Federacdo Pan-americana (FPLP) e Federacgdao Internacional (IWF).

Também participou, como Presidente da Comissdo Eleitoral do Comité Olimpico

Brasileiro, do pleito eleitoral.
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Mapa Estratégico (2019-2024)

MAPA ESTRATEGICO DA CBLP 2019-2024

PESSOAS 1.1 ESTIMULAR A TROCA DE CONHECIMENTOS

1.2 PROMOVER A INTERAGED E (DLAEOHQQED ENTRE

1 E
APRENDIZADO 1.3 MELHORAR & CAPABITAI}EO DO PATAMAR TECNICO
E GERENCIAL

2.1. PROJETAR INFRAESTRUTURAS FiSICAS

05 SETORES

2.2, ESTRUTURAR PROCESSOS DE NIVEL TECNICOS

[INICIAL — INTERMEDIARIO - AVANGADO)

2.3. ADEQUAR A IMPLEMENTAQEO PARA DIFERENTES

PROCESS05

NiVEIS

|NTERNOS 2.4, APLICAR PRATICAS RACIOMNAIS NA CDNCEPI;ED DE
INFRAESTRUTURAS

2.5, ESTABELECER MIVEIS NOS RECURSOS HUMANOS

2.6, GERENCIAR DE MODO ADEQUADD 05 RECURSDS

FiSICOS E HUMANDS

3.1. FACILUITAR INCENTIVOS PARA ATLETAS

3.2, ESTABELECER CATEGDHIZAQ:!O DE NIVEIS DE

CLIENTES TREINADORES

3.3. FOMENTAR CURSOS DE FORMAGAD, ATUALIZAGAD

E PROMOGAD DE OFICIAIS TECNICOS

4.1. MELHORAR AS PERFORMANCES INDIVIDUAIS DOS

NiVEIS ESTADUAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS

RESULTADDS 4.2 .AUMENTAR O NUMERD DE OFICIALS TECNICOS E

TREINADORES

4.3, ELEVAR O GRAU DE CONHECIMENTO DOS

TREINADORES E OFICIAIS TECNICOS.
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Missao, Visao e Valores

A Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) é uma associacao de
fins ndo econdmicos, de carater desportivo, fundada em 30 de maio de 1979. E uma
entidade nacional de administracdo do esporte que representa Unica e
exclusivamente o Levantamento de Pesos no Brasil bem como representa o esporte

brasileiro no ambito internacional.

A CBLP é filiada a pela Federagdo Internacional de Levantamento de Pesos
(International Weightlifting Federation — IWF), entidade que rege o Levantamento

de Pesos mundialmente e Comité Olimpico Brasileiro (COB).

MISSAO

Promover, desenvolver e dirigir o Levantamento de Pesos no Brasil

VISAO

Elevar o grau de governancga da CBLP

Melhoria de resultados em nivel nacional e internacional.
VALORES

Paixdo pelo Levantamento de Pesos, Etica, Meritocracia e Transparéncia

Luta por um esporte limpo (combate ao doping)
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Training Camp de Férias reune atletas das sele¢coes de base até
margo, no Rio de Janeiro

(janeiro/2024)

A Confederacado Brasileira de Levantamento de Pesos deu inicio, nesta segunda-feira (8) ao
segundo Training Camp de Férias. Ao todo, oito atletas fazem parte da turma de convocados
para o periodo de treinamentos que se estende até marcgo, no Rio de Janeiro. Os jovens estdo
concentrados em um hotel da Zona Oeste do Rio de Janeiro e realizam os treinamentos na
APCEF, em Jacarepagud, na mesma regido da Cidade Maravilhosa.

Participam deste periodo de treinos os atletas Beatriz Kamille, Cristian Izaias, Felipe Dias,
Gabriel Portela, Julia Rodrigues, Laila Rocha, Matheus Pessanha e Taiane Justino. Duas atletas,
Eduarda Morais e Stephany Assis, pediram dispensa do Training Camp. Os técnicos Dragos
Stanica e Alex Tozzi, a coordenadora Liliane Menezes e a massoterapeuta Juliane dos Reis
compdem a comissdo técnica.

O primeiro dia foi marcado por uma conversa inicial, do presidente da CBLP, Enrique Montero
Dias, e do técnico Dragos Stanica com os atletas. Entre os assuntos abordados, a importancia
de experimentar novas experiéncias, um fato que pode ser benéfico para a carreira dos atletas
ao longo de suas trajetorias.

“E muito importante para qualquer atleta ter novas experiéncias. Normalmente no Brasil, o
atleta estd muito acostumado a fazer o trabalho de 30 anos juntos. O mesmo atleta, o mesmo
estimulo, vai aprendendo a mesma técnica e ndo muda mais. Infelizmente, alguns se recusam
a ter esse tipo de interagdo, que existe bastante em outros paises e é normal ter experiéncia
com varios treinadores. Imagina com quantos treinadores um jogador de futebol convive em
sua carreira? E muito importante para esses meninos e para desenvolvimento futuro”, detalha.

Segundo Stanica, a parte técnica tera uma importancia muito grande neste periodo: “Vamos
trabalhar também as capacidades fisicas e habilidades. No ano passado fizemos o primeiro
Training Camp. E varios atletas atingiram um nivel internacional muito bom. Ganharam
medalhas pan-americanas, inclusive titulos. O crescimento foi bem claro, em termos de
resultados e técnicos”.

Um dos melhores exemplos deste caso é Matheus Pessanha, que faturou medalha de ouro no
Campeonato Pan-Americano do ano passado, apos o Training Camp. Ele esta de volta e
acredita que evoluiu muito apds aquele periodo: “Eu estava voltando de uma lesdo e tive uma
evolucdo muito grande nas minhas cargas. Foi nitida a minha evolugdo aqui neste Camp. Treino
sozinho no box e aqui, com técnicos e pessoas me incentivando, me dard outro nivel de
treinamento”, disse o atleta, que treina em Cabo Frio, na Regidao dos Lagos Fluminense.

Outra que esteve presente ao periodo de treinamentos de 2023 e quer repetir a evolugao
conquistada é Julia Rodrigues: “A melhor competicdo que fiz foi a Avaliacdo Técnica, que
aconteceu logo depois deste Training Camp. Acho que é uma estrutura que ajuda muito, temos
transporte, alimentacdao, podemos descansar depois dos treinos no hotel. Ajuda muito no
treino, consequentemente conseguimos melhorar os resultados. Sem contar no ambiente, que
fica muito mais legal, todos juntos buscando o mesmo objetivo”.
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Com expectativa de grandes resultados e de olho em
Paris, brasileiros iniciam a participacao no
Campeonato Pan-Americano

(fevereiro/2024)

Penultima escala antes dos Jogos de Paris 2024, o Campeonato Pan-Americano Adulto de
Levantamento de Pesos € crucial para as pretensdes olimpicas de Amanda Schott (até
71kg) e Laura Amaro (até 81kg). Ambas subirdo a plataforma em Caracas, na Venezuela,
com o objetivo de qualificar suas marcas e formar o pelotdo de elite mundial que competira
na Franca.

Sob o comando de Dragos Stanica, as brasileiras chegam com boas possibilidades na
competicdo continental, assim como Marco Tulio Gregdrio (até 96kg), que nao tem chances
de se classificar a Paris, mas deve performar por medalhas. “Temos a expectativa de que
todos os atletas conquistem medalhas, mas o que mais nos interessa neste momento € a
classificacdo das meninas a Olimpiada”, ponderou o treinador.

“Para isso elas precisardao melhorar seus resultados e tentar ficar entre as dez melhores
marcas do mundo. Mas s6 depois da realizacdo da Copa do Mundo sera possivel ter a
certeza de quem vai aos Jogos”, esclareceu Stanica. A Copa do Mundo de Phuket, na
Tailandia, ocorre no final de margo e fecha o ciclo de torneios que contam pontos para o
ranking olimpico.

Quem sobe primeiro na plataforma € Amanda. Sua prova ocorre no dia 27, terca-feira, a
partir das 14h (de Brasilia). Sera ultima a competir na categoria até 71kg feminino, com
carga de entrada em 240kg. Em setembro ultimo, no Campeonato Mundial, a pesista
brasileira chegou aos 130kg no arremesso, que somados aos 108kg do arranco
estabeleceram o novo recorde nacional de carga total.

Um pouco mais tarde, as 19h30, sera a vez de Laura Amaro competir na categoria até 81kg
feminino. A brasileira sera a penultima a subir na plataforma, com carga de entrada em
250kg. No ano passado a pesista conquistou a sua primeira medalha em Jogos Pan-
americanos, a prata na categoria até 81kg. Na ocasiao levantou 110kg no arranco e 132kg
no arremesso para faturar o bronze na carga total.

A titulo de curiosidade, Laura disputara sua segunda Olimpiada caso se classifique a Paris.
Sua primeira apari¢ao aconteceu na edigao de Inverno, nos Jogos Olimpicos da Juventude
de 2016, realizados na norueguesa Lillehammer. Na ocasi&do se tornou a primeira mulher a
competir no skeleton pelo Brasil em uma competi¢do de nivel olimpico.

Marco Tulio Gregorio busca figurar no poédio

Fechando a participagao brasileira em Caracas, Marco Tulio Gregdério compete pela
categoria até 96kg masculino. Sua prova ocorre no dia 28, quarta-feira, com inicio as 11h
(de Brasilia). Sera o penultimo a competir, com carga de entrada em 350kg. Gregodrio néao
briga por vaga em Paris, mas costuma ter 6timo desempenho em Campeonatos Pan-
Americanos. Vem de um ouro e duas pratas no ultimo Pan, realizado em Bariloche, na
Argentina.
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Pesistas brasileiras embarcam para
Training Camp na Roménia visando a Copa
do Mundo de Phuket, na Tailandia

(marco/2024)

Voando em busca do sonho. Laura Amaro e Taiane Justino, atletas brasileiras do
levantamento de pesos, viajaram neste sabado (16) rumo a Roménia, onde realizardo um
Training Camp — periodo intensivo de treinos — visando a disputa da Copa do Mundo de
Phuket, na Tailandia. A competicdo sera disputada de 31 de marco a 11 de abril, fecha o
ciclo de torneios que contam pontos para o ranking olimpico, ou seja, pode definir a
classificagao de Laura para os Jogos de Paris 2024.

A preparacao de nossas atletas sera realizada na Roménia em razdo de um convénio entre
a Confederacéo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) e o Comité Olimpico Romeno
— o técnico da equipe brasileira, Dragos Stanica, € nascido no pais europeu. A Laura e
Taiane se juntara, posteriormente, Amanda Schott, que se recupera de uma lesao de reto
femoral ocorrida no ultimo Campeonato Pan-Americano, em Caracas-VEN (ficara inativa por
um periodo de seis semanas), € ira a Tailandia apenas para cumprir critérios técnicos da
Federacao Internacional.

“O Training Camp sera no Centro Olimpico da Roménia. Nao sera a primeira vez que isso
acontece, temos uma parceria com o Comité Olimpico do pais, afinal, Dragos (Stanica),
nosso treinador, € romeno. No caso da Laura, ela esta indo para o tudo ou nada: vai tentar
melhorar seu resultado e se ranquear um pouco melhor. Junto a ela e a Amanda, que esta
se recuperando de lesado e participara do campeonato em razao de critérios técnicos, esta
indo a Taiane, nossa melhor atleta sub-20. Ela disputara o Mundial de sua categoria, no
segundo semestre, e participara desta competicdo como treinamento, para que ganhe ritmo.
Esperamos vé-la evoluir ainda mais”, afirmou a coordenadora técnica da CBLP, Liliane
Menezes, completando:

“Nada melhor que ter nossas trés melhores atletas juntas neste periodo. E também servira
para amenizar um pouco a questdo do fuso horario, ja pensando na Tailandia”, explicou
Liliane, lembrando que a presenga de Taiane propiciara a jovem atleta vivenciar uma
competicao adulta.

A Copa do Mundo de Phuket é a grande oportunidade para Laura Amaro garantir vaga nos
Jogos de Paris. Com as trés medalhas de bronze obtidas no ultimo Campeonato Pan-
Americano, os 247kg obtidos no Mundial de Bogota a colocaram em 11° no ranking olimpico.
Mas a norte-americana Martha Ann Rogers, décima colocada, ndo deve ir aos Jogos por
conta de les&o e por nado brigar diretamente por medalha, ja que tiraria uma das trés vagas
femininas do pais. Dayana Leon, da Venezuela, esta trés quilos atras. Assim, um bom
resultado na Tailandia pode ajudar a selar a presenga da melhor pesista brasileira em Paris.

Classificagao olimpica
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Os Jogos Olimpicos de Paris terdo 120 atletas competindo em 10 categorias, com cinco
faixas de peso no feminino e cinco no masculino — quatro categorias a menos do que em
relagéo a Toquio 2020.

A Franca, pais sede, tem quatro vagas garantidas (duas para os homens e duas para as
mulheres), restando entdo 116 vagas em aberto. Destas, dez sao reservadas para serem
distribuidas entre os continentes, além de seis vagas de universalidade que serao definidas
por uma Comisséo Tripartite em 2024.

As 100 vagas restantes serdo ocupadas pelos dez melhores atletas do ranking mundial de
cada categoria. Porém, cada Comité Olimpico Nacional esta habilitado a classificar apenas
um atleta por categoria de peso e trés por género entre todas as categorias de peso.

Caso um pais tenha dois atletas colocados entre as dez melhores do ranking em uma
determinada faixa de peso, tera que optar por levar apenas um deles a Paris. O pais também
tera que optar por qual representante levar aos Jogos Olimpicos se tiver pesistas
ranqueados entre as dez melhores em mais de trés faixas de peso. A colocagéo no ranking
serve como referéncia, mas apenas depois da Copa do Mundo o cenario da classificacéo
olimpica ficara claro.
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Em prova impecavel na Copa do Mundo, Taiane Justino
quebra dez recordes

(abril/2024)

Com apenas 20 anos, Taiane Justino de Lima vai se consolidando como um dos grandes
nomes do levantamento de peso brasileiro. Na madrugada desta quarta-feira (10), a pesista
estabeleceu dez novos recordes, entre nacionais e sul-americanos, durante sua participacao
na Copa do Mundo de Phuket, na Tailandia. Foram 108kg no arranco, 145kg no arremesso
e 253kg totais, em uma prova impecavel, sem erros, pela categoria +87kg feminino, em seu
Grupo B.

Sedenta por recordes, Taiane tinha 100kg como carga de entrada na prova de arranco. Sua
primeira tentativa foi para 102kg, algados sem dificuldades. Passou a 105kg na segunda ida
a plataforma, também superando a carga. Por fim, ousou 108kg e quebrou em um quilo o
seu proprio recorde nacional das categorias sub-20 e adulto, obtido no Campeonato Pan-
Americano Sub-20, realizado em maio de 2023 em Manizales, na Colémbia.

No arremesso, a carga de entrada da brasileira era 130kg. Sua primeira tentativa foi para
135kg, erguidos com sucesso. Na segunda, a carga subiu para 141kg, novamente
superando os recordes nacional sub-20 e adulto e sul-americano sub-20 em um quilo. Mas
Taiane néo se contentou. Queria mais e levantou 145kg no terceiro intento, pulverizando a
carga recém-estabelecida.

De quebra, os recordes nacionais sub-20 e adulto da categoria acima de 87kg feminino
foram ultrapassados duas vezes por Taiane, com 249kg e 253kg. Foram quebrados cinco
recordes brasileiros adulto, cinco recordes brasileiros sub-20 e dois recordes sul-americanos
sub-20. Ela terminou em segundo lugar no grupo B e nono lugar no geral.

Como coincidéncia, sua carga total de 253kg foi a mesma alcancada por Laura Amaro no
dia anterior, pela competigdo da categoria 81kg feminino, que garantiu vaga para a brasileira
nos Jogos Olimpicos Paris 2024. No caso de Taiane, ela viajou para a Tailandia atras de
experiéncia em competicdes internacionais, uma vez que ainda ndo tem indice para brigar
por vagas no torneio olimpico.

Com a prova de Taiane, o Brasil encerrou sua participagcdo na Copa do Mundo de Phuket,
na Tailandia. A delegac&o retorna da Asia com 12 recordes nacionais e uma vaga olimpica
na bagagem. Lembrando que Amanda Schott, a outra brasileira na corrida olimpica,
participou da pesagem mas ndo competiu em Phuket, por conta de uma lesao.
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ALERTA! Sao Luis do Maranhao vai tremer com a elite
do levantamento de pesos nacional

(abril/2024)

A ilha de Sao Luis (MA) ira tremer no final da préxima semana. O epicentro sera na
Universidade Ceuma, no bairro Renascenca Il. O motivo? O choque entre as anilhas e a
plataforma que recebe, entre quinta (2) e sabado (4), o Campeonato Brasileiro Adulto de
Levantamento de Pesos. Um evento que contara com a elite da modalidade em busca de
recordes, com destaque para duas confirmadas na delegacdo brasileira dos Jogos
Olimpicos.

Laura Amaro ja esta garantida na categoria até 81kg de Paris 2024. Ela viaja para Sao Luis,
mas sua participagao na prova ainda sera avaliada, ja que a atleta ndo podera correr risco
de lesdo a menos de cem dias nos Jogos. Se participar da prova, competira no sabado (4),
a partir das 11h30 e fara um treino de luxo como preparacgao para a Olimpiada, tendo como
carga de entrada 225kg. Recentemente, a brasileira levantou 253kg na etapa da Copa do
Mundo em Phuket, na Tailandia, competi¢cdo que lhe valeu a vaga na Franca.

Outra estrela do evento sera Taiane Justino, que vem de uma prova perfeita na Copa do
Mundo em Phuket. Em sua performance quebrou nada menos do que dez recordes
nacionais ao levantar 108kg no arranco, 145kg no arremesso e 253kg totais pela categoria
+87kg feminino. A jovem, que completa 20 anos nesta temporada, estara na delegacao
brasileira como integrante do Programa Vivéncia Olimpica, que integra ao grupo jovens com
potencial para serem futuros medalhistas olimpicos. No Maranhao, tem como carga de
entrada 210kg, também competindo no sabado (4), a partir das 17h.

Entre os homens, desponta o nome de Marco Tulio Gregdrio, medalhista de prata no ultimo
Campeonato Pan-Americano, em fevereiro. Na categoria até 96kg, o mineiro algou a carga
de 161kg na prova do arranco. E outro a competir no sabado (4), a partir das 15h, desta feita
pela categoria até 102kg masculino.

Além dos atletas ja consagrados, a competicdo abre espaco para a nova geragado do
levantamento de pesos nacional mostrar o seu potencial. Aberta para a participagdo de
pesistas nascidos até 2009, contara com nomes estdo convocados para os Campeonatos
Sul-Americano e Pan-Americano, nas faixas etarias sub-17 e sub-20.

S30 os casos de Emily Rosa (49kg), Julia Rodrigues (59kg), Marcella Piovesan (71kg),
Stephany Assis (71kg), Cristhian Izaias (+102kg), Felipe Dias (89kg), Gabriel Portela (102kg)
e Matheus Pessanha (102kg).

Organizado pela Confederagédo Brasileira de Levantamento de Pesos, o Campeonato
Brasileiro Adulto reunira 127 pesistas, divididos nas categorias 49kg, 59kg, 71kg, 81kg e
+81kg no feminino, além da 61kg, 73kg, 89kg, 102kg e +102kg no masculino. Confira abaixo
a programacao completa do evento, que conta com transmissao na integra e gratuita pelo
canal da CBLP no YouTube:
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Com boas perspectivas, Beatriz Kamille e Laila Grimaldi Rocha
estreiam no Campeonato Mundial Sub-17

(maio/2024)

Em busca de recordes e de provas perfeitas, o Brasil inicia nesta quinta-feira (23) a disputa
do Campeonato Mundial Sub-17. Em Lima, no Peru, Beatriz Kamille e Laila Grimaldi Rocha
competem sob a supervisdo de Alex Tozzi, que nao descarta a disputa por medalhas
individuais em provas separadas.

Beatriz sera a primeira a subir na plataforma montada na Vila Esportiva Nacional. Aos 16
anos, disputa o grupo A da categoria até 49 kg feminino. Tem como carga de entrada 162
kg, competindo contra onze pesistas. Sua prova ocorre na quinta-feira, a partir das 17h (de
Brasilia). No ano passado, na mesma competicdo, algou 70 kg no arranco e 90 kg no
arremesso, totalizando 160 kg.

Ja Laila entra em agéo no sabado (25), a partir das 20h, pelo grupo A da categoria 81 kg
feminino. Prestes a completar 17 anos, tem como carga de entrada 190 kg e compete contra
dez pesistas. Foi medalhista no ultimo Campeonato Sul-Americano, com 80 kg no arranco,
97 kg no arremesso e 177 kg no total.

“Sao duas atletas que vieram do ‘camp’ no inicio do ano e atingiram um indice na avaliagao.
Estdo em constante evolugdo e a grande expectativa € que elas consigam realizar uma
competicao perfeita, acertar as seis tentativas e quebrar o recorde brasileiro, estabelecendo
novas marcas”, informou Tozzi.

“Existe uma possibilidade de brigar por medalhas em provas separadas. As duas estdo entre
as dez melhores em suas categorias e as medalhas serdo consequéncias”, acrescentou.
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Lembrando que o Campeonato Mundial Sub-17 premia com medalhas seus campedes na
provas de arranco, de arremesso e de carga total.

Em Palmira, na Coldombia, pesistas brasileiros vao em busca de
medalhas nos Campeonatos Pan e Sul-Americano

(junho/2024)

Os jovens talentos brasileiros do levantamento de pesos encaram um novo desafio a partir
desta quarta-feira (19), quando terdo inicio o Campeonatos Pan-Americano Sub-20 e o Sul-
Americano Adulto, Sub-20, Sub-17 e Sub-15, todos realizados em Palmira, na Colédmbia. As
disputas ocorrem até o proximo dia 25.

Participam das competicoes mais de 270 pesistas, representando 17 paises. O Brasil tera
doze atletas, ficando fora apenas da competicdo sub-15. A Confederacao Brasileira de
Levantamento de Pesos (CBLP) esta confiante em bons resultados nos torneios, que seréao
disputados no Pavilhao Branco do Complexo Esportivo Ramiro Echeverry Sanchez.

Sao nove mulheres e trés homens inscritos para representar o Brasil. E é justamente no
feminino que residem as maiores esperangas de recordes e medalhas. A maioria delas em
Taiane Justino, de 20 anos, que competira na categoria +87kg, tanto no Pan quanto no Sul-
Americano.

Em abril deste ano, na Copa do Mundo de Phuket, na Tailandia, Taiane, competindo entre
atletas da categoria adulto, estabeleceu dez novos recordes, entre nacionais e sul-
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americanos. Ela esta sendo preparada para ser um dos principais nomes da modalidade
nos proximos anos. Compete no dia 26, a partir das 16h.

Outros destaques no feminino

Nao so6 Taiane Justino, mas outras duas atletas também merecem destaque: Beatriz Kamille
e Laila Grimaldi. Ambas conquistaram medalhas de prata e bateram recordes no
Campeonato Mundial Sub-17, realizado em maio deste ano em Lima, no Peru. Elas
competirdo no Campeonato Sul-Americano: Beatriz na categoria até 49kg — compete no dia
20, as 20h — e Laila na até 81kg — compete no dia 23, as 20h.

O Brasil ainda tera como representantes no feminino: Anna Carolina Mendes e Isanelly
Cristina, disputando o Sul-Americano Sub-17 na categoria até 40kg (23/6, as 20h); Stephany
Guimaraes, disputando o Sul-Americano Sub-20 na categoria até 71kg (22/6, as 20h); Julia
Vieira e Marcella Silva, disputando Pan e Sul-Americano Sub-20 na categoria até 64kg (22/6,
as 16h);

Fechando o time brasileiro temos Emily Rosa, unica representante do pais no Sul-Americano
Adulto. Ela disputa a categoria até 49kg feminino, com a expectativa de buscar medalhas.
Compete no dia 20, a partir das 20h.

Masculino contara com trés representantes

No masculino, serdo trés brasileiros a competir em Palmira. E o que mais desperta
expectativa € Matheus Pessanha, que vem mostrando ser um promissor atleta da
modalidade. Matheus competira no Pan e no Sul-Americano Sub-20, na categoria até 102kg.
Sobe a plataforma no dia 24, a partir das 14h.

Os outros representantes do Brasil sdo Cristhian Lacerda, que vai disputar o Sul-Americano
Sub-20 na categoria até 109kg (24/6, as 18h); e Felipe Dias, que disputara Pan e Sul-
Americano sub-20, na categoria até 89kg (23/6, as 14h).

“Os atletas jovens que estamos levando que ja possuem experiéncia internacional vao brigar
por recordes, titulos e medalhas. Também temos a Emily, no adulto, que pode lutar pelo
titulo sul-americano”, afirmou Dragos Stanica, técnico da equipe brasileira, que também
acredita num bom desempenho dos atletas que serdo estreantes em competicdes
internacionais.

“Temos alguns atletas que vao competir pela primeira vez, mas deposito esperanga em
todos eles. Vamos em busca de medalhas, de recordes pessoais e também brasileiros. Eles
possuem condi¢des para isso”, garantiu.
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Campeonato Brasileiro Sub-20 de Levantamento de Pesos retine
astros da nova geragao

(julho/2024)

Apds uma participacao brilhante em Palmira, Colémbia, na qual o Brasil conquistou diversas
medalhas e recordes foram batidos nos Campeonatos Pan-Americano Juvenil e Sul-
Americano Sub-15, Sub-17, Sub-20 e Adulto, nossos jovens talentos do levantamento de
pesos entram novamente em agéo. Agora, no Campeonato Brasileiro Sub-20, cuja disputa
ocorre neste fim de semana no Rio de Janeiro.

A competicao sera disputada neste sabado e domingo (13 e 14) nas plataformas da sede
campestre da APCEF — Associacdo do Pessoal da Caixa Econdbmica Federal -, em
Jacarepagua, Zona Oeste do Rio. E atragdes nao faltam para os fas cariocas da modalidade,
que terao oportunidade de assistir a competicbes com alguns dos melhores jovens atletas
das Américas.

Os dois maiores expoentes da modalidade na faixa etaria da competi¢cdo, organizada pela
Confederagéo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP), estardo presentes e séo
favoritos a medalhas, com expectativa de novos recordes a serem batidos. Sao eles
Matheus Pessanha, no masculino, e Taiane Justino, no feminino.

Matheus faturou seis medalhas de ouro nos Campeonatos Pan-Americano e Sul-Americano
Sub-20, em Palmira-COL, na categoria até 102 kg. Foram trés em cada competicao,
igualando um recorde de carga pessoal e batendo outros quatro. O brasileiro foi eleito pela
Confederagédo Sul-Americana de Levantamentos de Pesos como o melhor atleta do
campeonato. No Rio, a expectativa € de que novas marcas sejam batidas por ele.

Conhecida pelos fas como candidata a maior nome da modalidade nos préximos anos,
Taiane Justino também brilhou na Colédmbia. Na categoria acima de 87kg feminino sub-20,
ela faturou duas pratas no arranco, dois ouros no arremesso e dois no total, que Ihe valeram
os titulos de campea pan e sul-americana. A carioca esta sendo preparada pela CBLP para
seguir os passos de Laura Amaro e Amanda Schott, representantes do Brasil nos Jogos
Olimpicos de Paris e vai para a capital francesa como integrante do Programa Vivencia
Olimpica, do Comité Olimpico do Brasil.

Outros destaques

Além de Matheus Pessanha e Taiane Justino, outros pesistas que subiram ao podio em
Palmira competirdo na APCF-RJ. Casos de Julia Vieira (duas pratas no arranco, no
arremesso e nos totais — vice-campea pan-americana e campea sul-americana sub-20, até
59 kg); Laila Grimaldi (ouro no arranco, bronze no arremesso € bronze no total no Sul-
Americano sub-17, até 81 kg); Felipe Dias (dois bronzes no arranco e dois bronzes no
arremesso nos Campeonatos Pan e Sul-Americano sub-20; até 89 kg); e Cristhian lzaias
(bronze no arranco, no arremesso e no total no Sul-Americano sub-20, até 109 kg). Beatriz
Kamille, medalhista de prata no Mundial Sub-17, é outra atragcao do torneio.
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Paris 2024 — Brasil inicia sua jornada rumo a primeira medalha
olimpica no levantamento de pesos

(agosto/2024)

O levantamento de peso brasileiro estreia nesta sexta-feira (9) nos Jogos de Paris 2024.
Sao duas as representantes do pais na competicdo: Amanda Schott e Laura Amaro. Elas
sobem na plataforma da Arena Paris Sul buscando melhorar suas marcas e, a partir de
entao, brigar por inéditas medalhas olimpicas. Os melhores resultados brasileiros na histéria
olimpica foram as quintas colocacboes de Jaqueline Ferreira (Londres 2012) e Rosane
Santos (Rio 2016).

A primeira brasileira a entrar em agcédo sera Amanda Schott, na categoria até 71 kg feminino.
Sua prova esta marcada para iniciar as 14h30 (de Brasilia) nesta sexta-feira. Sera a primeira
vez que ela participa da competi¢do. Suas melhores marcas pessoais sédo 108 kg no arranco,
130 kg no arremesso e 238 kg no total.

A vaga de Amanda foi conquistada apds ajustes no ranking olimpico. Em 12° na
classificagao final, precisou aguardar a definigdo de outros paises, ja que, pela regra
olimpica, cada pais soO pode levar, no maximo, trés atletas em cada género. Sdo apenas 10
pesistas em cada competicao.

Laura Amaro compete no sabado (10), a partir das 11h (de Brasilia). Sua categoria € a até
81 kg feminino, e sua vaga foi conquistada na etapa da Copa do Mundo em Phuket, na
Tailandia, a ultima competicao valida pelo ranking olimpico. Ela levantou um total de 253 kg,
entrando na zona de classificagdo aos Jogos de Paris 2024.

Suas melhores marcas pessoais sao 112 kg no arranco, 141 kg no arremesso e 253 kg no
total. Também sera sua primeira participagao em Jogos Olimpicos. Como curiosidade, em
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2016, a pesista disputou a Olimpiada de Inverno da Juventude, em Lillehammer, na
Noruega, na modalidade de skeleton.

Séao duas provas no levantamento de peso olimpico: o arranco e o arremesso. Elas séo
disputadas por todos os atletas, que sado divididos por categoria, levando em conta o peso
corporal. As cargas sao levantadas em trés tentativas em cada uma das provas. As melhores
cargas de cada prova sao somadas para se chegar a pontuacdo de cada competidor, a
carga total, que serve para definir as premiacdes de ouro, prata e bronze.

No arranco, a barra com peso é levantada do chdo até acima da cabegca em um Uunico
movimento. Ja no arremesso, sao dois momentos: inicialmente, a barra é levantada até os
ombros e, em seguida, puxada acima da cabecga. Seguindo o formato dos Jogos Toquio
2020, em Paris 2024 serao dez eventos valendo medalhas, nas seguintes categorias: 61 kg,
73 kg, 89 kg, 102 kg e +102 kg, no masculino; 49 kg, 59 kg, 71 kg, 81 kg e +81 kg, no
feminino.
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Confederacao Brasileira de Levantamento de Pesos e
Universidade Federal de Minas Gerais celebram

acordo de parceria
(setembro/2024)

Integragao académico-desportiva do mais alto nivel, visando nao sé desenvolver uma
modalidade, mas também obter resultados expressivos em competicbes de alta
performance. Assim podemos descrever a parceria entre a Confederagao Brasileira
de Levantamento de Pesos (CBLP) e a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Os trabalhos continuam com a previsao de inauguracao para o final do ano de 2025.

RECORDE MUNDIAL! Matheus Pessanha é o primeiro brasileiro
a bater uma marca mundial na Histoéria e quebra 31 recordes no
Mundial Sub-20

(setembro/2024)
O pesista Matheus Pessanha marcou seu nome definitivamente na histéria do levantamento
de pesos do Brasil. Nesta quinta-feira (26), ele bateu um recorde mundial sub-20, coisa que
nenhum outro atleta do pais conseguiu na modalidade em qualquer faixa etaria. Na disputa
da categoria até 102kg do Campeonato Mundial Sub-20, ele levantou 215kg em sua terceira
tentativa do arremesso, sendo superado posteriormente pelo campedao Shahzadbek
Matyakubov, do Turcomenistdo, com um quilo a mais.

No total, Matheus Pessanha bateu recordes em 31 oportunidades durante a prova. Foram
sete recordes nacionais sub-20, cinco recordes nacionais adultos, oito recordes sul-
americanos sub-20, um recorde sul-americano adulto, oito recordes pan-americanos sub-
20, um recorde pan-americano adulto e um recorde mundial sub-20. Ao final, estabeleceu
as marcas de 168kg no arranco, 215kg no arremesso e 383kg no total, com duas medalhas
de prata (arremesso e total) e um bronze (arranco).

“Para essa competi¢cao, eu tinha em mente melhorar as minhas cargas. Estava em busca
da medalha também. Sabia que nao ia ser uma competicao facil, teria que fazer bastante
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peso. Mas estava em mente de conseguir a medalha. O recorde mundial ja estava
mentalizando ha muito tempo. O arremesso é uma prova que eu tenho mais jeito. Significava
bastante para mim ser o primeiro atleta do Brasil a conseguir uma tentativa de recorde
mundial. E bastante gratificante para mim”, disse o atleta apds a prova.

“Hoje, efetivamente, foi um dia histérico. Eu nunca pensei em chegar para tentar o recorde
mundial hoje. Ele teve marcas muito menores no treino. E conseguiu superar tudo
isso. Confirma o que eu ja estou falando faz bastante tempo: esta se langando como nossa
futura esperanca para Los Angeles em 2028. Nés nao tivemos nunca, no Brasil, um recorde
mundial. E eu também, na minha carreira, nunca. E sensacional. E um trabalho muito bem
feito. E o auge da minha carreira nesse momento”, disse, emocionado, o técnico da Sele¢ao
Brasileira adulta, Dragos Stanica.

“E uma felicidade enorme ver o caminho que esse menino trilhou. Quatorze anos depois de
uma medalha no Campeonato Mundial Junior, voltamos ao pddio no masculino. Nas ultimas
edi¢des s6 tinhamos podio no feminino. E ver o inicio dele, de como ele chegou, e agora se
tornando o melhor atleta do Brasil na atualidade. Com dezenas de recordes quebrados, e
podendo dar mais, e crescendo cada vez mais. E um menino forte, totalmente centrado no
que quer. Podemos esperar ai um grande futuro com o Matheus. E vamos desenvolver muito
até Los Angeles em 20287, ressaltou Alex Tozzi, técnico das categorias de base da Selegao
Brasileira.
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Campeonato Brasileiro Sub-17 reine os novos talentos do
levantamento de pesos no Rio

(outubro/2024)

O final de semana tera uma grande atragdo para os amantes do levantamento de pesos. O
Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Sub-17 agita o Rio de Janeiro, reunindo
a nata da nova geragao da modalidade no Brasil, nesta sexta-feira e sabado (18 e 19).

A competicdo sera disputada no Centro de Referéncia Esportiva da Mangueira. Um local
que tem revelado varios talentos na base da modalidade, como Taiane Justino, maior
medalhista feminina das categorias de base do Brasil em Mundiais, que sobe para a
categoria adulto em 2025. Matheus Pessanha, primeiro brasileiro a bater um recorde
mundial (no Mundial Sub-20 deste ano), também ¢é atleta da Mangueira.

Chama a atencdo o grande numero de inscritos. A Confederacdo Brasileira de
Levantamento de Pesos recebeu 101 inscrigbes, um numero alto para a categoria, que foi
pouco menor, por exemplo, que o Campeonato Brasileiro Adulto, com 126 atletas. Um
recado de que a base vai bombar nos préoximos anos.
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Ranier Rezende é o novo presidente da Confederacao Brasileira
de Levantamento de Pesos

(novembro/2024)

A Confederacgao Brasileira de Levantamento de Pesos tem um novo comando. Neste sabado
(2), a chapa unica formada por Ranier Nardi Rezende, como presidente, e Maria Elisabete
Jorge, como vice, foi referendada pela Assembleia Geral Extraordinaria e vao dirigir a
entidade nos proximos quatro anos, no ciclo olimpico para os Jogos de Los Angeles 2028.
A posse da nova diretoria acontece no dia 19 de abril, quando acontece a Assembleia Geral
Ordinaria de 2025.

O pleito tinha um total de 45 votos totais, incluindo as Federagbes Estaduais aptas,
entidades de pratica desportiva regularizadas e 15 votos dos atletas, compondo um tergo
dos eleitores. Representantes de trés Federagdes Estaduais estiveram presentes com seus
presidentes: Amazonas (Silvia Ventilari), Minas Gerais (David Montero) e Rio Grande do Sul
(David Maikel). O presidente da Comissao de Atletas, Rafael Gaspar, também compareceu
presencialmente ao pleito, na sede da entidade, em Belo Horizonte (MG).

De forma virtual, participaram também os atletas Rosane Santos, Laura Amaro, Amanda
Schott, Marco Tulio Gregdrio, Taiane Justino e Julia Rodrigues. A eleigéo foi por aclamacgao,
sem nenhum dos presentes manifestar a intengao de optar pela abstengao.

A chapa

Ranier é administrador de empresas e servidor aposentado do Banco Central. Ex-atleta de
levantamento de pesos, foi presidente da Federagdo Mineira de Levantamento de Pesos,
vice-presidente da CBLP em dois mandatos e participou do Conselho Fiscal da entidade.

Maria Elisabete Jorge, conhecida como a Bete do Peso, € uma das mais importantes atletas
da Historia. Primeira brasileira a competir em Jogos Olimpicos (Sidney 2000), foi campea
sul-americana em 1992. Apos encerrar a carreira como atleta, trabalhou por oito anos como
técnica da Selegao Brasileira e até hoje atua como treinadora.

Os novos membros do Conselho Fiscal sdo José Tadeu de Castro, Carlos Roberto Gomes
da Fonseca e Stela Maris Lages como titulares, e José Arlindo da Silva e Jodo Batista da
Silva Coutinho como suplentes.

Planos

Ranier Rezende pretende seguir o planejamento encaminhado pela diretoria comandada
por Enrique Montero Dias. O dirigente destacou que trabalhara ao lado do atual presidente:
“Essa eleigado abriu uma grande oportunidade, porque € a primeira vez que nds vamos ter
dois presidentes que podem trabalhar juntos para o esporte. Os planos sé&o de continuar o
trabalho que vem sendo desenvolvido, de dar estrutura ao esporte. Nao podemos
desconsiderar de jeito nenhum o conhecimento que foi adquirido pelo Enrique nesses
dltimos anos em que ele ficou & frente da Confederacdo. E um conhecimento muito valioso
e que tem que ser aproveitado, ndo pode ser descontinuado de forma alguma”.

Ranier também destacou a forma como a modalidade cresceu nos ultimos anos: “Eu fago
parte da Confederagcdo desde 2005, quando eu fui vice-presidente em uma outra
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administracdo. E a gente nota claramente a evolugao do esporte. O levantamento de pesos
hoje consegue enviar atletas para as Olimpiadas, tem atletas recordistas mundiais, tem um
trabalho de base que esta sendo muito bem feito no Brasil todo, em diversos estados. Isso
fez com que a gente comece a ter resultados positivos no esporte. Temos patrocinio da
Eleiko, que é o melhor material de levantamento de pesos no mundo. Tudo isso é muito
significativo”.

Maria Elisabete Jorge quer servir como exemplo para as meninas mais novas nesta nova
fungao: “Eu vim |la de baixo, né? Hoje vemos as portas abertas para as mulheres, as meninas
indo em Olimpiadas, sendo que eu abri as portas. Essa € uma modalidade que no tempo
passado s6 significava para homens. Era s6 homens que podiam levantar pesos, as
mulheres ndo. Eu participei de Olimpiada, campeonatos nacionais, sul-americanos, pan-
americanos, até Mundial. Isso mexeu com a cabeca das meninas. Significou e significa
muito, espero também abrir portas para as mulheres negras no Brasil nesta nova fungao”.

#= §
ﬁ K

CaeLp &

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE '&-
LEVANTAMENTO DE PESOS /

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTO DE PESOS

Rua Tenente Brito Melo, 1355 — 1101 | Santo Agostinho | Belo Horizonte — MG | Brasil | 30180-076 | 55 31 2526-2414 | cblp@cblp.org.br



C8LP

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE

LEVANTAMENTO DE PESOS

David Montero é o primeiro sul-americano indicado para o Hall
da Fama da IWF

(dezembro/2024)

O ex-presidente da Confederacéo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) David
Montero foi indicado nesta quarta-feira (04) para o Hall da Fama da Federagao Internacional
de Levantamento de Pesos (IWF). O anuncio ocorreu durante a Assembleia Geral da
entidade, em Manama, no Bahrein, onde sera disputado o Campeonato Mundial Adulto.

David Montero tem 87 anos, é colombiano e comecou a trabalhar com a modalidade em
janeiro de 1952, com apenas 15 anos. Trés anos depois veio para o Brasil e comegou uma
bela trajetéria. Tornou-se arbitro internacional na IWF em 1971, foi membro do Comité
Executivo da IWF, Secretario Geral das Federacdes Pan-Americana, ibero-Americana e Sul-
Americana. Presidiu a CBLP em trés mandatos, entre 1999 e 2008.

Ele participou de mais de cem eventos internacionais exercendo alguma fungao, incluindo a
de arbitro ou jurado, posigdo que exerce frequentemente até os dias atuais, em eventos no
Brasil e no exterior. David Montero foi o técnico da primeira mulher brasileira a participar de
Jogos Olimpicos: Maria Elizabete Jorge, em Sidney 2000.

Ao todo, 59 nomes fazem parte do Hall da Fama da IWF, incluindo os grandes expoentes
da modalidade em todos os tempos, pessoas que tiveram uma trajetéria marcante na
Federagéo e dirigentes esportivos, como o ex-presidente do Comité Olimpico Internacional,
Juan Antonio Samaranch. David Montero ja era integrante do Hall da Fama da Federacao
Pan-Americana.

“Estou muito feliz com isso. Sao 72 anos em que nao teve nenhum dia que eu n&o pensei e
nem falei sobre o levantamento de pesos. N&o esperava ser homenageado. Nao sabia. Nao
tenho palavras para expressar isso”, disse Montero, bastante emocionado com a surpresa
do anuncio.
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HISTORICO! Thiago Félix conquista a primeira medalha de ouro
do levantamento de pesos do Brasil em Mundiais Adultos

(dezembro/2024)

O levantamento de pesos do Brasil teve mais um dia histérico nesta sexta-feira, dia 6 de
dezembro de 2004. O pequeno Thiago Félix conquistou em Manama, no Bahrein, a primeira
medalha de ouro do Brasil em Campeonatos Mundiais Adultos. Ele levantou 121kg no
arranco, a melhor marca entre todos os participantes da prova para atletas masculinos de
até 55kg. Alem disso, fez 148kg no arremesso (bronze) e 269kg na soma dos dois exercicios
(prata).

Thiago fez uma prova perfeita. Acertou as trés tentativas no arranco, com 114kg, 118kg e
121kg, superando a fortissima concorréncia com os asiaticos: o tailandés Natthawat
Chomchuen, o vietnamita Son Ngo, o saudita Mansour Al Saleem e, principalmente, o chinés
Yang Yang. A confirmagdo da medalha dourada veio apds o erro de Yang na sua ultima
tentativa, quando tentava estabelecer a marca de 122kg. O chinés ficou com a prata (120kg)
e o tailandés com o bronze (120kg).

Mas Thiago ainda tinha mais para conquistar. Na disputa do arremesso, mais uma vez fez
boa prova. Dos 14 atletas na disputa, somente ele e o bulgaro Dzhan Zarkov acertaram as
seis tentativas, trés no arranco e trés no arremesso. O brasileiro levantou 142kg, 145kg e
148kg. Desta vez, a torcida ndo deu muito certo, pois o tailandés Chomchuen conseguiu
supera-lo posteriormente, com 153kg, garantindo a prata no arremesso e o ouro no total.
Mais um asiatico, o norte-coreano Un Chol Pang, que havia zerado no arranco, fez 154kg
no arremesso, subindo ao podio do exercicio em primeiro. O filipino Fernando Agad Junior
ficou com o bronze no total (263kg).

“Eu nem raciocinei ainda que eu estou com essa medalha! Ainda nao caiu a ficha. Mas estou
feliz, feliz, muito obrigado a todo mundo, Dragos, Confederagéo, todo mundo que fez parte
disso. A gente veio trabalhando pra isso, né? A gente tinha olhado os resultados do ano
passado, entdo tinhamos calculado mais ou menos isso. Tentei brigar pelas trés de ouro,
mas uma foi garantida”, disse o atleta, apds a conquista.

“O Thiago foi sensacional. Ele conseguiu fazer na competigdo perfeita. A competicdo em
termos de estratégia foi muito dificil, porque mudou o tempo inteiro. O tempo inteiro os
adversarios mudavam. Foi uma rotacdo de adversarios que vocé ndo sabia em quem se
concentrar. Ele foi o tinico medalhado que n3o é da Asia nessa competicdo. Para vencer
esses asiaticos foi muito dificil. A competicdo, a forma como ele se concentrou, foi
sensacional. Perdeu seis quilos de peso para fazer a categoria. Tinha uma dedicagéo
exemplar para isso. E a recompensa veio. Foi sensacional mesmo, o primeiro campeéo
mundial da histéria do levantamento de pesos brasileiro no adulto”, analisou o técnico da
Selegéo, Dragos Stanica.
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