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Mensagem do Presidente

A Organizacao Mundial da Saude decretou, em marco de 2020, a Pandemia da

COVID-19 e a mesma continuou causando muitos desafios a toda sociedade.

Nao foi diferente com a Confederagao Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP).

Todo o planejamento de 2022 teve que continuar sendo refeito diversas vezes.

Os desafios, para os atletas e treinadores, continuaram sendo enormes, uma vez que

tiveram que continuar se adaptando a nova situagao mundial.

Porém, com o avanco da vacinagdo, comecou uma esperanca de que dias melhores
estavam chegando. Os eventos esportivos foram realizados seguindo todos os

protocolos e nossos atletas marcaram presenca em diversos campeonatos.

Continuamos participando de todos os Campeonatos Mundiais, Panamericanos e Sul-

americano bem como diversos pré-olimpicos, além de eventos através de convite.

O ano transcorreu entre planejamentos e ajustes e se concretizou com diversos

eventos sendo “adaptados”, mas que ocorreram com exceléncia.

O Campeonato Brasileiro foi realizado em junho (adulto e sub-20) e em novembro
(sub-17), onde vimos varias quebras de recordes pessoais e brasileiros, mostrando
assim a evolugcdao de nossos atletas. O planejamento para 2023 foi realizado

normalmente.

Ja na parte administrativa, continuamos entre as melhores Confederagdes no ranking

de Prestagdao de Contas.

Paralelamente, no planejamento técnico, conseguimos um excelente incremento do
nivel de nossas competicdes, sendo realizado nosso principal evento em nivel

internacional.

Como resultados técnicos, continuamos evoluindo apoiando aos atletas e auxiliando

em Competicdes regionais.
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Acredito que 2023 serd um ano de muitas realizagdes e o trabalho em equipe nos

prova que, assim, os resultados sao alcangados mais facilmente.

Espero continuar com a parceria de todos, para fazermos o levantamento de pesos

continuar alcangando niveis jamais atingidos.

Saudagoes Pesisticas

Enrique Montero Dias

Presidente
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Apresentacao

Apos a diminuigOes das restrigdes da Pandemia Covid-19 adaptamos as novas formas
de trabalho, a CBLP trabalhou incansavelmente nos trabalhos de planejamento e

ajustes.

Continuamos permanecendo com toda a documentacao vigente, incluindo a
renovacdo da Certificagdo 18 - 18-A, expedido pelo Ministério da Cidadania, no qual
declara que nosso estatuto, documentagdes e acoes realizadas pela CBLP cumpre a
legislacdo e que nos permite, dentre outras coisas, o recebimento dos recursos
oriundos dos recursos das loterias.

No transcorrer do ano continuamos aderindo e melhorando nossa performance no
programa GET - Gestdo, Etica e Transparéncia gerenciado pelo Comité Olimpico

Brasileiro.

Na area Técnica, principal foco da Diretoria, a participacdo do Brasil nos eventos
internacionais foi priorizada, e a¢des inéditas de campings nacionais e internacionais.
Ressaltamos a inédita participacdo de equipe multidisciplinar em alguns eventos

internacionais.

Esses eventos ajudaram aos atletas em seu desenvolvimento e comegcamos o

processo de obtencao de vagas para os proximos Jogos Olimpicos Paris 2024.

Diversas reunides foram realizadas, de forma “on-line” e presencial nas Federacdes

Internacionais, no qual o Presidente Enrique participou de todas.

Gestao Financeira

A principal e Unica fonte relevante de origem de recursos é proveniente da Lei
Agnelo-Piva, transferidos mensalmente pelo COB, apds a andlise e aprovacdo de

projetos submetido pela CBLP.

No ano de 2023 foi aprovado o seguinte orgamento: R$ 5.167.000,69
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Camping de Treinamento

Foi realizado aos atletas Amanda Schott, Julia Vieira, Laura Amaro, Serafim Veli,
Taiane Justino e Thiago Félix um training camp de 15 dias na sede da Eleiko,
patrocinadora oficial da Confederagao Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP).
O treinamento fez parte do cronograma e do planejamento da entidade para os
atletas que estavam prestes a disputar grandes competicdes, como é o caso de Julia
Vieira e Taiane Justino, que viajaram, logo em seguida, para o Campeonato Mundial

Junior que ocorreu em Heraklion, na Grécia.

Desenvolvimento de Recursos

Humanos

A vice-presidente da Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP),
Maria Clara Sampaio, concluiu o Curso Avancado de Gestao Esportiva, do Instituto
Olimpico Brasileiro. Destinado aos principais gestores das diversas confederacdes
brasileiras, a dirigente foi uma das 30 formandas desta turma, aprimorando ainda

mais os conhecimentos na area de gestao esportiva.

Além disso, Cerca de 20 treinadores brasileiros de LPO puderam trocar experiéncias
praticas e teoricas com o diretor sénior de performance esportiva da Confederacao
Americana de Levantamento de Pesos, Mike Gattone. Essa experiéncia dez parte do
Estagio Internacional de Levantamento de Pesos promovido pela Academia Brasileira

de Treinadores, através do Instituo Olimpico Brasileiro.

A Diretoria da CBLP também participou dos treinamentos destinados aos Conselhos

de Administragao.
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Planejamento para 2023

Diversas reunides foram realizadas, no ultimo quadrimestre, com objetivo de
discutir, planejar, analisar e posteriormente aprovar o orcamento de 2023. Essas

reunides foram realizadas em forma nao presencial.

Campeonatos

Brasileiros / Regionais /

Internacionais

Foram realizados os seguintes eventos nacionais:

o Copa Santa Luzia;

e Campeonato Brasileiro Adulto e Sub 20;
e Campeonato Brasileiro Sub-17

e Copa Brasil - Etapa Rio;

e Copa Brasil - Etapa Rio Grande do Sul;
e Copa Brasil - Etapa Minas Gerais;

e Festival Sub-15 e Sub-17

e Copa Brasil - Etapa Parana

e Copa Brasil - Etapa Nordeste

Houve a participacao nos seguintes eventos internacionais:

e Campeonato Pan-Americano Adulto 2022;
e Campeonato Mundial Sub-20;
e Campeonato Mundial Sub-17;

e Campeonato Pan-Americano Sub-20;
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¢ Campeonato Sul-Americano Sub-17 e Sub-20;
¢ Campeonato Mundial Adulto;
e Jogos Sul-Americanos da Juventude;

e Jogos Sul-Americanos.

Bolsa Atleta

Dezenas de atletas foram contemplados nas categorias nacional e internacional,
principal, intermediario e iniciante, bolsa olimpica, além da bolsa pddio concedida

pelo Ministério da Cidadania.

Apoio Institucional

A CBLP continuou proporcionando apoio as Federacdes Estaduais no que tange em

atividades Politicas e técnicas Esportivas.

Politica Antidopagem

A CBLP apoia o Jogo Limpo e apoia as atividades da Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem

Mantivemos contato com a ABCD, para subsidiar possiveis acdes no combate ao
doping.

Além disso foi realizado, em parceria com o Comité Olimpico do Brasil (COB), um
webinar de educacdo sobre doping. O objetivo foi educar atletas e treinadores e

demonstrar os problemas causados por esta pratica, ainda muito comum no esporte.
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Atividades de Representacao

O Presidente da CBLP representou a entidade em Assembleias e reunides de trabalho
do Comité Olimpico Brasileiro (COB), da Confederacdo Sul-americana (CSLP), da
Federacao Pan-americana (FPLP) e Federacao Internacional (IWF).
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Mapa Estratégico (2019-2024)

MAPA ESTRATEGICO DA CBLP 2019-2024

PESSOAS 1.1 ESTIMULAR & TROCA DE CONHECIMENTOS

E 1.2 PROMOVER A IN'IER&QEO E DDI.AHDRAQED ENTRE
1 05 SETORES

APRENDIZADD 1.3 MELHORAR & CAPA.CIT&QEO DO PATAMAR TECNICO

E GEREMCIAL

2.1, PROJETAR INFRAESTRUTURAS FISICAS

2.2, ESTRUTURAR PROCESSOS DE NIVEL TECNICOS

[INICIAL — INTERMEDIARIO - AVANCADO)

2.3, ADEQUAR & IMPLEMENTAQEO PARA DIFERENTES

PROCESS0S

NiVEIS

IN-I-E RNOS 2.4, APLICAR PRATICAS RACIOMAIS N& ODNCEN;ED DE
INFRAESTRUTURAS

2.5, ESTABELECER NIVEIS NOS RECURSOS HUMANOS

2.6, GERENCIAR DE MODOD ADEQUADDC D5 RECURSOS

FiSICOS E HUMANOS

3.1. FACIUITAR INCENTIVOS PARA ATLETAS

3.2, ESTABELECER CATEGDRIZAQEG DE NIVEIS DE

CLIENTES TREINADORES

3.3, FOMENTAR CURSOS DE FORMAGAD, ATUALIZAGAD
E PROMOGAD DE OFICIAIS TECNICOS

4.1. MELHORAR AS PERFORMAMNCES INDIVIDUAILS DOS

NiVEIS ESTADUAIS, NACIONAIS E INTERMACIONAIS

RESU I_TADDS 4.2 AUMENTAR O NUMERD DE OFICIAIS TECHICOS E

TREINADORES

4.3, ELEVAR O GRAU DE CONHECIMENTD DOS

TREINADORES E OFICIAIS TECNICOS
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Missao, Visao e Valores

A Confederacgdo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) é uma associacao de
fins ndo econémicos, de carater desportivo, fundada em 30 de maio de 1979. E uma
entidade nacional de administracdo do esporte que representa Unica e
exclusivamente o Levantamento de Pesos no Brasil bem como representa o esporte

brasileiro no ambito internacional.

A CBLP é filiada a pela Federagao Internacional de Levantamento de Pesos
(International Weightlifting Federation — IWF), entidade que rege o Levantamento
de Pesos mundialmente e Comité Olimpico Brasileiro (COB).

MISSAO

Promover, desenvolver e dirigir o Levantamento de Pesos no Brasil

VISAO

Elevar o grau de governanca da CBLP

Melhoria de resultados em nivel nacional e internacional.

VALORES

Paixdo pelo Levantamento de Pesos Etica, Meritocracia e Transparéncia

Luta por um esporte limpo (combate ao doping)
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM
2022

Oito atletas passaram pela bateria de exames no
Laboratoério Olimpico - Time Brasil, que tem como
objetivo analisar e identificar pontos a serem

aperfeicoados

(fevereiro/2022)

Terminou, nesta terca-feira (22), o periodo de avaliagcdo e testes programados pela
Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) em parceria com o Comité
Olimpico do Brasil (COB) para alguns dos principais atletas da modalidade no
Laboratorio do Time Brasil, no Parque Olimpico da Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro
(RJ). Ao todo, oito pesistas estiveram nas instalacdes do COB para passarem pela

bateria de exames.

Os atletas da modalidade foram divididos em dois grupos com quatro integrantes. No
primeiro, estiveram as medalhistas mundiais Amanda Schott, Julia Vieira, Laura
Amaro e Taiane Justino, que foram avaliadas na segunda-feira (21), enquanto, no
segundo, participaram Josué Silva, Leticia Morais, Serafim Veli e Thiago Félix na

terca-feira.

A atividade no Centro de Treinamento do COB teve como intuito realizar o
mapeamento dos atletas para identificar possiveis pontos de melhora e formas de

extrair o maximo dos esportistas.
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Na foto: Taiane Justino, Amanda Schott, Julia Vieira e Laura Amaro participaram dos testes no

Laboratorio.

Em parceria com Comité Olimpico do Brasil, CBLP

promove workshop educativo antidopagem
(fevereiro/2022)

Em mais uma acdo de combate ao doping na modalidade, a Confederacdo Brasileira
de Levantamento de Pesos (CBLP) promove um Workshop de Educagcao Antidoping
nesta quarta-feira (16). O evento é realizado, em parceria com o Comité Olimpico do

Brasil (COB), de forma online a partir das 19h (de Brasilia).

Em 2022, esta serd a primeira de uma série de acbes que a CBLP quer realizar para
conscientizar os atletas e treinadores da modalidade. Com a meta de reduzir
drasticamente o nimero de casos positivos nos proximos anos, a entidade vai investir

em depoimentos e agdes educativas em parceria com o COB.

A atividade desta quarta-feira conta com o Dr. Christian Farias Trajano - gerente de
Educacao e Prevengdo ao Doping do COB - como palestrante e tem como proposta
educar os participantes sobre as substancias proibidas, além de elucidar ainda mais

sobre a importancia do tema.

Trajano é médico formado pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),

mestrando em Bioética pela PUC-PR e ja foi diretor técnico da Autoridade Brasileira

de Controle de Dopagem (ABCD) entre 2017 e 2018. O doutor elogiou a iniciativa da
CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTO DE PESOS

Rua Tenente Brito Melo, 1355 — 1101 | Santo Agostinho | Belo Horizonte — MG | Brasil | 30180-076 | 55 31 2526-2414 | cblp@cblp.org.br



C8LP

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE

LEVANTAMENTO DE PESOS

CBLP, que vem promovendo o jogo limpo constantemente e seguindo a tendéncia

dos esforgos olimpicos na luta contra o doping.

EDUCACAO E PREV EJNEAD
" DR. CHRISTIAN T o

© Parar video

HOoOLEOGC=CEBE N

Na foto: Workshop de educacdo e prevengdo ao doping

Avaliacao Técnica tem atletas garantindo indices e
definicoes de nomes para competicoes internacionais

de base

(marco/2022)

O primeiro evento da Confederagao Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) foi
especial para alguns pesistas. A Avaliacao Técnica, que foi encerrada nesse sabado
(12) no Rio de Janeiro (RJ), teve atletas do Adulto conseguindo indices para
competicOes internacionais, além da definicdo das equipes das categorias de base
que defenderdao o Brasil nos Jogos Sul-Americanos da Juventude, em Rosario, na

Argentina, e no Mundial Sub-20, em Heraklion, na Grécia.

O centro de treinamento da CBLP, no clube campestre da APCEF/RJ, recebeu 39
atletas durante os dois dias. Os atletas foram divididos em dois grupos: no primeiro
(sexta-feira, 11), os adultos foram avaliados e, no segundo, os pesistas lutaram por
uma vaga na Selecdo de base, que terminaram com a definicdo dos nomes para os

dois eventos internacionais nos préximos meses.
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Alguns dos principais atletas e técnicos que participaram da Avaliacdo. Foto: Nelson Ayres

Seis brasileiros embarcam para Training Camp de 15

dias na sede da Eleiko, na Suécia

(abril/2022)

Seis atletas da Selecdo Brasileira Sub-20 e Adulta estdao a caminho da Europa para
um periodo de treinamentos. Amanda Schott, Julia Vieira, Laura Amaro, Serafim Veli,
Taiane Justino e Thiago Félix ficardo 15 dias em Halmstad, na Suécia, para realizar
um Training Camp na sede da Eleiko - patrocinadora oficial da Confederagao

Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) - a partir desta segunda-feira (11).

O treinamento faz parte do cronograma e do planejamento da entidade para os
atletas que estdo prestes a disputar grandes competicées, como é o caso de Julia
Vieira e Taiane Justino, que estardo no Campeonato Mundial JUnior, que tem previsdo

de inicio para dia 2 de maio, em Heraklion, na Grécia.
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Na foto: Equipe brasileira reunida na Suécia.

Jalia Vieira bate todos os recordes pessoais e fica na
terceira posicao do grupo B dos 59kg no Mundial

Sub-20

(maio/2022)
O Campeonato Mundial Sub-20 em Heraklion, na Grécia, comegou para o Brasil da
melhor forma: com recordes pessoais batidos. Nesta quarta-feira (4), Julia Vieira foi
a plataforma na competicdo feminina para 59kg no grupo B e fez a melhor marca de
sua carreira no arranco (80kg), no arremesso (105kg) e no total (185kg). As cargas
levantadas renderam a ela a terceira posicdo geral na bateria.

Na classificagao geral (contando com o grupo A e B), Julia foi a 132 colocada no

arranco, a décima no arremesso e a 122 no total.

Julia Vieira estreou em competicbes mundiais sub-20. Foto: Reprodugdo Canal IWF
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Taiane Justino faz melhores marcas da carreira e se
torna a atleta da base brasileira que mais levantou

pesos na Histdria
(maio/2022)

Taiane Justino continua a fazer grandes marcas internacionalmente. Depois de uma
grande temporada em 2021, em que faturou dez medalhas no estrangeiro, a atleta
foi para o Campeonato Mundial Sub-20 e bateu todos os recordes pessoais nesta
terca-feira (10). Em Heraklion, na Grécia, a atleta somou 229kg ao ter levantado
102kg no arranco e 127kg no arremesso. Este € o recorde brasileiro das categorias
sub-20 e adulto. Nenhuma outra atleta feminina da base brasileira conseguiu levantar
tanto na Historia.

Com as marcas obtidas, ela ficou na sétima colocacdo geral do campeonato. No total,
a campea foi a sul-coreana Hyejeong Park, que somou 281kg com os dois
movimentos e dominou completamente a competicao. Outra pesista da Coreia do Sul
ficou com a prata, Hyoeon Kim, que cumpriu 253kg. Ja o bronze foi para a cazaque
Aisamal Sansyzbayeva com 252 kg levantados.

2022 IWF JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS

Bl _EILZeS |,
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Taiane Justino em sua tentativa no arranco. Foto: Reprodugdo IWF TV
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Futuro a plataforma! Brasil estreia no levantamento
de pesos dos Jogos Sul-Americanos da Juventude

nesta sexta-feira
(maio/2022)

O futuro do levantamento de pesos brasileiro comecga a ser escrito nesta sexta-feira
(6), em Rosario. A cidade argentina recebe a terceira edicdo dos Jogos Sul-
Americanos da Juventude, competicdo poliesportiva voltada a atletas entre 14 e 18
anos. Convocado pela Confederagao Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP), o
Time Brasil da modalidade sera formado por nove pesistas, sendo cinco mulheres e
quatro homens.

Na foto: Felipe Dias no pédio em Rosdrio

Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos

agita Sete Lagoas a partir da proxima sexta-feira

(junho/2022)

Chegou a hora da primeira grande competicdo nacional de levantamento de pesos
na temporada 2022. Na proxima sexta-feira (3), no Centro Universitario de Sete
Lagoas (UNIFEMM), distante 72 quildometros da capital mineira, comeca o
Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto e Sub-20. O torneio tera
transmissdao na integra na pagina do Facebook da Confederacdo Brasileira de

Levantamento de Pesos (https://www.facebook.com/cblpesos).
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Ao todo, 149 atletas disputam as 18 provas do Brasileiro, nos dois naipes. Um
termdmetro para a sequéncia da temporada e os grandes desafios internacionais que

os atletas brasileiros vdo encarar na sequéncia.

Campeonato Brasileiro de
Levantamentogg Pesos

CaL

CONFEDERACAO B
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Laura Amaro subiu para os 81kg mirando uma vaga nos Jogos Olimpicos de Paris. Foto: Washington
Alves/LightPress/CBLP

Giovanna Tavares compete nesta segunda-feira no

Campeonato Mundial Sub-17
(junho/2022)

Representante Unica do Brasil no Campeonato Mundial Sub-17, Giovanna Tavares
parte para a disputa de sua primeira competicao mundial. Nesta segunda-feira (13),
as 14h de Brasilia, ela compete no Domo de la Feria, em Ledn, no México, com
transmissao ao vivo pelo canal no YouTube da Federagdo Internacional de

Levantamento de Pesos.

A pesista prodigio, de 17 anos, que trocou a ginastica pelo esporte das anilhas ha
pouco tempo, surpreende pelos resultados obtidos em sua temporada de estreia. Cria
do Esporte Clube Pinheiros, Giovanna foi medalhista de prata nos Jogos Sul-

Americanos da Juventude, realizados em Rosario (ARG) no més de maio
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Na foto: Giovanna durante competicdo no México

Brasil inicia a participacao no Pan-Americano de
Levantamento de Pesos buscando repetir sucesso de

2021
(julho/2022)

O Brasil inicia neste domingo (24) a participacdo no Campeonato Pan-Americano de
Levantamento de Pesos. A competicdo acontece em Bogotd, na Coldombia, e o pais
busca repetir o grande sucesso obtido em 2021, no Equador, quando trouxe 17

medalhas na bagagem, sendo uma de ouro, cinco de prata e 11 de bronze.

A competicao serve de grande termb6metro para os maiores desafios do ciclo, que
sdo os Jogos Pan-Americanos Santiago 2023, os eventos validos para classificacao
olimpica e os Campeonatos Mundiais. Por sinal, a competicdo mundial deste ano

também sera disputada na capital colombiana, no més de dezembro.

Para fazer bonito, o time brasileiro conta com nomes de grande peso. No feminino
sdo dez atletas: as medalhistas mundiais Amanda Schott e Laura Amaro; a
medalhista mundial sub-17 Taiane Justino; a representante do Brasil nos Jogos
Olimpicos de Toquio, Nathasha Rosa; além de Amanda Silva, Bruna Piloto, Emily
Rosa, Luiza Dias, Leticia Laurindo e Raquel Santos. No masculino, o pais tera como

representantes Josué Lucas, Marco Tulio Gregério e Thiago Félix.
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Na foto: Equipe brasileira em Bogota

Treinador da Selecao Brasileira destaca atuacao de

atletas na segunda avaliacao técnica da CBLP no ano

(agosto/2022)
O domingo (28) foi dia da segunda avaliagdo da CBLP no ano, que foi realizada no
Centro de Referéncia Esportiva da Mangueira, Zona Norte do Rio de Janeiro. O
compromisso teve excelente performance de diversos atletas, com direito até a
recorde brasileiro batido. As apresentagdes empolgaram o treinador da Selegao
Brasileira, Dragos Stanica, que teceu elogios a atividade.

Ao todo, 23 atletas foram a plataforma na capital fluminense, sendo que o grande
destaque foi de Raquel Souza, que simplesmente bateu o recorde brasileiro do
arremesso na categoria para atletas até 59kg, com 109kg levantados. A marca antiga
era de Nicole Lagos, que estabeleceu 108kg de marca em 2018.

Além do recorde nacional batido, a avaliagdo proporcionou a varios pesistas a chance
de alcancarem indices para eventos internacionais. Foi o que destacou Dragos

Stanica, que comemorou as apresentagdes que viu na Mangueira.
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Raquel Souza estabeleceu novo recorde brasileiro na avaliacdo técnica. Foto: Nelson Ayres.

Equipe brasileira de levantamento de pesos comega
busca por medalhas nos Jogos Sul-Americanos a

partir deste domingo
(setembro/2022)

A equipe do levantamento de pesos do Brasil esta pronta para entrar em plataforma
nos Jogos Sul-Americanos. A competicao, que tem disputas comecando a partir deste
domingo (2), terd oito brasileiros com apetite de alcangar o maior nimero de

medalhas possivel para o pais em Assuncdo, no Paraguai.

O evento multiesportivo, o qual terd a cerimdnia de abertura realizada neste sabado

(19), contara com as disputas da modalidade até a proxima quarta-feira (5).

Nele, o Brasil sera defendido por Amanda Schott (76kg feminino), Josué Lucas (73kg
masculino), Laura Amaro (87kg feminino), Leticia Laurindo (55kg feminino), Marco
Tulio Gregorio (96kg masculino), Nathasha Rosa (49kg feminino), Taiane Justino
(+87kg feminino) e Thiago Félix (61kg masculino). Todos eles serdo acompanhados
pelo técnico Dragos Stanica.
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Na foto: Leticia Laurindo nos Jogos Sul-Americanos

Pesistas brasileiros das categorias de base terao
desafio nesta semana no Peru, com Sul-Americanos e

Pan-Americano

(outubro/2022)
Com quatro competicoes condensadas em uma, duas plataformas com disputas
simultaneas e mais de 200 atletas inscritos, a peruana Lima sera o epicentro do
levantamento de peso nas Américas a partir desta quarta-feira (19) até domingo
(23). A Villa Desportiva Nacional recebe simultaneamente os Campeonatos Pan-
Americano Junior e Sul-Americano Sub-20, Sub-17 e Sub-15. Destes, a delegagao
brasileira composta por 16 pesistas ndo tera representantes apenas no certame sub-
15.

“Todos os atletas que estardao em Lima chegaram ao indice minimo estabelecido pela
Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos”, informou o técnico Alex Tozzi,
que estara ao lado de Dragos Stanica no Peru. “E esse indice os coloca na briga por

medalhas, principalmente no Campeonato Sul-Americano”, acrescentou.

A principal esperanga brasileira é a medalhista mundial sub-17 Taiane Justino, que
competird no Pan-Americano JuUnior e no Sul-Americano Juvenil. Por detalhes, a
pesista ficou fica fora do pddio no recente Jogos Sul-Americanos, mas bateu dois
recordes nacionais na categoria acima de 87kg.
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Na foto: Taiane Justino no pédio

Campeonato Brasileiro Sub-17 é marcado por

estabelecimento de diversos recordes

(novembro/2022)
O dia foi movimentado nesta quinta-feira (3) no Centro de Referéncia Esportiva da
Mangueira, no Rio de Janeiro (RJ), com a realizagdo do Campeonato Brasileiro Sub-
17. A competicdo contou com a participacdo de 41 pesistas dos dois géneros,
divididos em 16 faixas de peso. Destaques para Mateus Tavares, Joao Victor
Nascimento, Gabriel de Oliveira e Laila Rizzo, com seus trés novos recordes
brasileiros cada um.

EDSAES e |

Na foto: Mateus Tavares. Foto: Washington Alves/Light Press/CBLP.
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Julia Vieira quebra dois recordes na abertura da Copa

Brasil Adulto

(novembro/2022)
A pesista carioca Julia Vieira foi o grande destaque na abertura da Copa Brasil Adulto,
nesta sexta-feira (4), no Centro de Referéncia Esportiva da Mangueira, no Rio de
Janeiro (RJ). Competindo na categoria até 59kg, quebrou por um quilo o recorde do
arranco, estabelecendo a nova marca de 89kg. No arremesso, algou 107kg, chegando
a um total combinado de 196kg. Com esta carga, quebrou também por um quilo o

antigo recorde nacional.

“Estou muito feliz, pois além de ter quebrado esses recordes foi uma competicdo
muito boa para mim, onde me superei muito”, afirmou a campea. Julia ainda trazia
viva na memodria seu desempenho no Campeonato Pan-Americano, quando ndo
conseguiu performar bem. “No Peru eu perdi para a minha cabecga, perdi para mim
mesmo e precisava de um resultado como o de hoje para provar que sou muito mais

capaz do que imagino”, relatou.

Julia Vieira foi o grande destaque do primeiro dia da Copa Brasil. Foto: Washington
Alves/LightPress/CBLP.
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Campeonato Mundial de Bogota comeca nesta

segunda-feira, com corrida aberta para Paris 2024

(dezembro/2022)
O Campeonato Mundial Adulto de Levantamento de Pesos volta a receber os grandes
nomes do esporte entre os dias 5 e 16 de dezembro, na colombiana Bogota. A disputa
contard com elevando nivel técnico e com a participacdo de sete brasileiros, com
diferentes expectativas e momentos de preparagao. Porém, todos de olho nos Jogos
Olimpicos de Paris, em 2024.

“Praticamente todos o0s nossos atletas garantiram recordes nacionais durante o ano”,
informou o técnico Dragos Stanica. “Nosso objetivo nimero um de performance no
Campeonato Mundial sera bater recordes, o que vai deixa-los mais perto dos Jogos
Olimpicos”, acrescentou. Porém, como é um comecgo de caminhada olimpica, cada

atleta se encontra em um estagio diferente.

Laura Amaro voltou a quebrar recordes na temporada. Foto de Arquivo: Miriam Jeske/COB.
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