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Mensagem do Presidente 
 

A Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) continuou 

aavançando  no ano de 2019, mesmo diante de  um cenário esportivo 

desafiador, com situações econômicas e políticas não muito estáveis. 

Os desafios continuam grande, mas com uma equipe enxuta, unida, 

conseguimos com sucesso atingir todos objetivos. 

O maior desafio esportivo para o ano foi a participação nos Jogos Pan-

americanos, no qual conseguimos obter destaque no Levantamento de 

Pesos, sendo que o Brasil encerrou as provas da modalidade em Lima com 

o fantástico tricampeonato obtido pelo atleta Fernando Saraiva Reis, na 

categoria de +109Kg. 

Continuamos participando de todos os Campeonatos Mundiais, Pan-

americanos e Sul-americanos, bem como e diversos pré-olímpicos, além de 

eventos através de convite. 

No mundial adulto, na Tailândia, tivemos o excelente 6. lugar com a atleta 

Jaqueline Antônia Ferreira. Fernando Saraiva Reis também obteve uma 

ótima classificação, o que permitiu que ambos atletas fossem selecionados 

para obterem a Bolsa Pódio do Governo Federal. 

Na parte administrativa, evoluímos na modernização do Estatuto, no qual 

nos permitiu obtermos a Certificação, concedida pelo Ministério da 

Cidadania que sucedeu o Ministério do Esporte, que estamos de acordo e 

cumprindo a legislação federal. 

Associado a isso, a Governança e Transparência, adotadas nessa gestão, 

permitiu retornamos ao parecer sem ressalvas, da Auditoria Independente, 

na análise de nossos registros contábeis e documentos fiscais obrigatórios.  
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Há anos trabalhávamos para chegar nesse ponto, que agora é continuar os 

trabalhos para mantermos esse nível de qualidade. 

O trabalho em equipe está provando que os resultados chegam mais fáceis. 

Espero continuar com a colaboração de todos, para fazermos nossa modalidade 

continuar alcançando patamares jamais atingidos. 

 

Saudações Pesísticas 

 

 

Enrique Montero Dias 

Presidente 
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Apresentação 
 

A CBLP continuou evoluindo na administração, governança, transparência, 

constatado por auditores independente. 

Em maio a CBLP obteve a Certificação 18, 18-A, expedido pelo Ministério da 

Cidadania, no qual declara que nossa entidade cumpre a legislação federal e 

que nos permite, dentre outras coisas, o recebimento dos recursos oriundos da 

Lei Agnelo-Piva. 

Continuamos inscritos ao programa GET - Gestão, Ética e Transparência 

gerenciado pelo Comitê Olímpico Brasileiro, no qual avalia constantemente o 

grau de maturidade da Confederação. 

Na área Técnica, principal foco da Diretoria, foi a participação do Brasil nos 

eventos internacionais de contínuas e constantes, citando a participação na 

totalidade dos eventos Sul-americanos e Pan-americanos. Também a máxima 

preparação para os Jogos Pan-americanos Lima 2019, no qual conseguimos 

uma medalha de ouro. 

Todos os atletas que estão disputando vagas para os Jogos Olímpicos Tóquio 

2020, tiveram a oportunidade de participar de todos os pré-olímpicos que 

desejaram. 

Na Federação Internacional de Levantamento de Pesos (IWF), o Presidente da 

CBLP é membro atuante da Comissão de Marketing, no qual desempenhou as 

relevantes contribuições. 
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Gestão Financeira 

 

A principal e única fonte relevante de origem de recursos é proveniente da Lei 

Agnelo-Piva, transferidos mensalmente pelo COB, após a análise e aprovação 

de projetos submetido pela CBLP. 

No ano de 2019 foi aprovado o seguinte orçamento: R$ 3.848.093,85 (três 

milhões, oitocentos e quarenta e oito mil e noventa e três reais e oitenta e cinco 

centavos). 

 

 

 

 

 

 

Camping de Treinamento 
 

Como parte de uma política, os atletas foram reunidos no antes do principal 

evento, foi utilizado o Centro de Treinamento mantido pela CBLP, nas 

dependências da Associação dos servidores da Caixa Econômica Federal 

(AFCEF) no Rio de Janeiro. 
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Desenvolvimento de Recursos 
Humanos 

 

Como apoio do Comitê Olímpico Brasileiro e seu Instituto Olímpico, os mesmos 

atenderam, com louvor, os pedidos da CBLP para a realização do primeiro Curso 

de Treinadores em Levantamento de Pesos. 

Foi concluída a etapa final, com certificação dos treinadores que concluíram o 

curso. 

Os funcionários da CBLP também participaram de treinamentos em suas áreas 

de atuação. 

 

Planejamento para 2020 
 

Diversas reuniões foram realizadas, no último quadrimestre, com objetivo de 

discutir, planejar, analisar e posteriormente aprovar o orçamento de 2020. 

A participação de todos os eventos internacionais. de 2020, foram contemplados 

no planejamento. 
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Campeonatos 
 Brasileiros / Regionais / Internacionais 

 

Foram realizados os seguintes Campeonatos, com nível internacional de 

equipamentos e serviços: 

 

- Campeonato Brasileiro Sub-17;  

- Campeonato Brasileiro Sub-20; e  

- Campeonato Brasileiro Adulto. 

 

Foram utilizados, nos eventos, os materiais de última geração da ELElKO, que 

foram os mesmos utilizados nos últimos Jogos Olímpicos. 

Agradecemos as Federações do Paraná e do Rio de Janeiro, que foram sede 

dos eventos, que muito contribuíram e ajudaram na realização dos mesmos. 

Foi oferecida ajuda de logística, recursos humanos e materiais, a todas as 

Federações Estaduais, para realização de eventos regionais. Algumas 

Federações aceitaram e foram realizados os eventos regionais.  

 

Houve a participação nos seguintes eventos internacionais: 

• Campeonato Sul-americano Sub-17;  

• Campeonato Sul-americano Sub-20; 

• Jogos Pan-americanos Lima 2019; 

• Campeonato Pan-americano Sub-17; 
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• Campeonato Pan-americano Sub-20; 

• Campeonato Pan-americano Adulto; 

• Campeonato Mundial Sub-17 

• Campeonato Mundial Sub-20; 

• Campeonato Mundial Adulto; 

• Campeonato Sul-americano Adulto; e 

• Copa CSLP. 

 

 

Bolsa Atleta 
 

Dezenas de atletas foram contemplados nas categorias internacionais e 

nacionais, principal, intermediário e iniciante, além da bolsa olímpica. Destaque 

para inclusão de dois atletas na Bolsa Pódio, a mais alta e importante do 

programa do Governo Federal. 

 

Política Antidopagem 
 

A CBLP é signatária com a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

A CBLP apoia toda ação em prol do esporte limpo, livre de substâncias ilícitas. 
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Missão, Visão e Valores 
 
A Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) é uma associação 

de fins não econômicos, de caráter desportivo, fundada em 30 de maio de 1979. 

É uma entidade nacional de administração do esporte que representa única e 

exclusivamente o Levantamento de Pesos no Brasil bem como representa o 

esporte brasileiro no âmbito internacional. 

A CBLP é filiada à pela Federação Internacional de Levantamento de Pesos 

(International Weightlifting Federation – IWF), entidade que rege o 

Levantamento de Pesos mundialmente e Comitê Olímpico Brasileiro (COB). 

MISSÃO 
Promover, desenvolver e dirigir o Levantamento de Pesos no Brasil 

VISÃO 

Elevar o grau de governança da CBLP 

Melhoria de resultados em nível nacional e internacional. 

VALORES 

Paixão pelo Levantamento de Pesos Ética, 

Meritocracia e Transparência 

Luta por um esporte limpo (combate ao doping) 
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RESULTADOS 

 

MAPA ESTRATÉGICO DA CBLP 2019-2024 
 

 

 

 

 
 
 
 

1.1 ESTIMULAR A TROCA DE CONHECIMENTOS 

1.2 PROMOVER A INTERAÇÃO E COLABORAÇÃO ENTRE 

OS SETORES 

1.3 MELHORAR A CAPACITAÇÃO DO PATAMAR TÉCNICO 

E GERENCIAL 

  2.1. PROJETAR INFRAESTRUTURAS FÍSICAS 

2.2. ESTRUTURAR PROCESSOS DE NÍVEL TÉCNICOS 

(INICIAL – INTERMEDIÁRIO - AVANÇADO) 

2.3. ADEQUAR A IMPLEMENTAÇÃO PARA DIFERENTES 

NÍVEIS 

2.4. APLICAR PRATICAS RACIONAIS NA CONCEPÇÃO DE 

INFRAESTRUTURAS 

2.5. ESTABELECER NÍVEIS NOS RECURSOS HUMANOS 

2.6. GERENCIAR DE MODO ADEQUADO OS RECURSOS 

FÍSICOS E HUMANOS 

3.1. FACILITAR INCENTIVOS PARA ATLETAS 

3.2. ESTABELECER CATEGORIZAÇÃO DE NÍVEIS DE 

TREINADORES 

3.3. FOMENTAR CURSOS DE FORMAÇÃO, ATUALIZAÇÃO 

E PROMOÇÃO DE OFICIAIS TÉCNICOS 

4.1. MELHORAR AS PERFORMANCES INDIVIDUAIS DOS 

NÍVEIS ESTADUAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

4.2. AUMENTAR O NUMERO DE OFICIAIS TÉCNICOS E 

TREINADORES 

4.3. ELEVAR O GRAU DE CONHECIMENTO DOS 

TREINADORES E OFICIAIS TÉCNICOS 

 

1 

PESSOAS 

E

 

 
 

 

2 

 

 
 

PROCESSOS

INTERNOS 

 

 

 

3 

 

 

 

CLIENTES 
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Atividades de Representação 
 
O Presidente da CBLP representou a entidade em todas as Assembleias e 

reuniões de trabalho do Comitê Olímpico Brasileiro (COB), da Confederação Sul-

americana  (CSLP), da Federação Pan-americana (FPLP) e Federação 

Internacional (IWF). Destaque para o acompanhamento nos Jogos Pan-

americanos de Lima 2019, onde se reuniu com o Ministro da Cidadania, 

Embaixador no Brasil em Lima, diversas autoridades esportivas em nível pan-

americano mundial. 
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Atividades Desenvolvidas 2019 
 Levantamento De Pesos 

 

Seletiva para o Campeonato Pan-americano Adulto e 
Torneio Rio de Janeiro (Copa Santa Luzia) 

(fevereiro /2019) 

Foi realizado nesse último final de semana a Seletiva para o Campeonato Pan-

americano Adulto e o Torneio Rio de Janeiro (Copa Santa Luzia). 

Com boa organização e excelente participação dos atletas, permitiu uma 

avaliação técnica dos mesmos. 

O evento contou com a participação ilustre do Sr. Hastrit Hasani, que é o 

Presidente da Federação de Kosovo e Tesoureiro da Federação Européia de 

Levantamento de Pesos.  

  

As datas das convocações dos próximos eventos internacionais serão: 

Campeonato Pan-Americano Adulto (Guatemala/GUA) - será divulgado no 

período de 18 a 22 de março; 

Campeonato Sul-Americano Adulto (Palmira/COL) - será divulgado no período 

de 01 a 05 de abril; 
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Campeonato Pan-Americano Sub-20 (Havana/CUB) - será divulgado no período 

de 08 a 12 de abril; 

Campeonato Mundial Sub/20 (Suva/FIJ) - será divulgado no período de 15 a 19 

de abril; 

Jogos Pan-Americanos (Lima/PER) - será divulgado no período de 13 a 17 de 

maio. 

 

Campeonato Mundial Sub-17 
(março/2019) 

A Equipe Brasileira que participará no Campeonato Mundial Sub-17, em Las 

Vegas/USA, já se encontra na cidade. 

Em breve, eles se juntarão ao Chefe de Equipe, que preparou todos os 

procedimentos necessários à participação. Dessa maneira, a equipe chegando 

ao hotel já será acomodada imediatamente e não perderá nenhum minuto com 

a burocracia de credenciamento. 
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A equipe tem os seguintes integrantes: 

Gustavo Schmitz e Gonzalez – Atleta 

Nicole Cintra Lagos - Ateta 

Dragos Doru Stanica – Técnico 

Enrique Montero - Chefe de Equipe 

 

Com um resultado fantástico, a atleta Nicole Cintra Lagos obteve o 2. lugar no 

arranco (82Kg), 4. lugar no arremesso (103Kg) e 4. lugar no total (185Kg). 

Com esse resultado, a atleta se junta a outros medalhistas mundiais. 

Desde 2015, os atletas brasileiros já obtiveram, de forma inédita, mais de uma 

dezena de medalhas em mundiais de base (sub-17 e sub-20). 

 

 
 

Com bela participação, o atleta do Rio Grande do Sul, Gustavo Schmitz e 

Gonzalez, obteve o excelente 6. lugar. 
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Com isso, o Brasil termina sua participação no Campeonato Mundial Sub-17 com 

dois extraordinários resultados da nova geração do Levantamento de Pesos. 

 

Campeonato Pan-Americano Adulto de Levantamento 
de Pesos 

(abril/2019) 

A equipe brasileira já se encontra na Guatemala para participar do Campeonato 

Pan-Americano Adulto de Levantamento de Pesos. 
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Campeonato Mundial Sub-20 de Levantamento de 
Pesos  

(Junho / 2019) 
Com ótimo resultado, a atleta Nicole Cintra Lagos 

obteve a medalha de bronze, no arremesso, no 

Campeonato Mundial Sub-20, em Suva/Fiji. 

Esse é segundo Campeonato Mundial em 2019 

que atleta consegue subir ao podium. Agora ela é 

detentora de medalhas, em mundiais, na 

categoria Sub-17 e Sub-20 em 2019. 

 

 
 

 

 

A Seleção Brasileira (Time CBLP) chegou hoje (09/06) do Campeonato Mundial 

Sub-20, realizado em 

Suva/Fiji, com ótimos 

resultados. 

O Time CBLP foi composto 

pelo Técnico Dragos Doru 

Stanica e os atletas Nicole 

Cintra Lagos (3. lugar no 

arremesso) e Renan de 

Sena Fernandes (8. lugar). 
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Campeonato Panamericano Sub-20 

(Junho / 2019) 

Embarcaram, rumo a Havana / Cuba, os atletas que participarão do Campeonato 

Pan-americano Sub-20 de Levantamento de Pesos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

O evento será realizado entre os dias 23 a 30 de junho de 2019.  

Juntamente com os atletas estão os dirigentes da Seleção Brasileira Diego 

Martinez, Liliane Menezes e Rafael Squassoni. 

No dia 26 de junho de 19 tivemos dois atletas competindo no Pan-americano 

Sub-20: Thiago Félix (6. lugar) e Nicole Cintra (Campeã). 

A Nicole sagrou-se campeã Pan-americana, estabelecendo um novo recorde 

Pan-americano de Arranco. 
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Isaac Borges conquista medalha no Campeonato Pan-Americano Sub-20, em Havana/Cuba 

 

Jogos Pan-americanos Lima 2019 

(julho/2019) 

Dia 26 de julho, próxima sexta-feira, iniciará os jogos pan-americanos Lima2019! 

A seleção brasileira de Levantamento de Pesos faz sua estreia no dia 27 de julho 

e será representada no Pan de Lima por cinco atletas, sendo; dois no feminino 

(Nathasha Rosa e Jaqueline Ferreira) e três no masculino (Serafim Veli, Marco 

Tulio Gregório e Fernando Reis). Complementa a missão brasileira os técnicos 

Dragos Stanica e Liliane Menezes, além do chefe de equipe Diego Martinez. 

Um excelente resultado em nossa primeira 

participação. 4º lugar na categoria 49Kg. 

Parabéns Natasha Rosa Figueiredo e toda a 

equipe técnica! 

Na foto: Enrique Montero (Presidente da CBLP), 

Natasha Rosa, Paulo Wanderley (Presidente do COB) 

e Dragos Stanica (Técnico). 
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Competição dos Atletas Marco Tulio Gregório Machado (7. lugar) e Serafim Veli 

(5. lugar). 

A atleta Jaqueline Antônia Ferreira obtém o 6º Lugar na categoria 87Kg. 

 

 

Encerrando com medalha de ouro, o Brasil conclui sua participação nos Jogos 

Pan-Americanos Lima 2019. 

O Atleta Fernando Saraiva Reis, da categoria +109Kg, consagrou-se tri campeão 

em Jogos Pan-Americanos (2011, 2015 e 2019). 
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Campeonato Brasileiro Adulto de Levantamento de 
Pesos 2019 

(agosto / 2019) 

A Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos tem o prazer de convidar 

os atletas de sua Federação para participar do CAMPEONATO BRASILEIRO 

ADULTO 
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A competição contou com a presença de 104 atletas. 

Campeonato Mundial Adulto de levantamento de Pesos 

(setembro /2019) 

A equipe brasileira embarcou hoje rumo ao Campeonato Mundial Adulto de 

levantamento de Pesos que acontecerá em Pattaya, na Tailândia, de 18 a 27 de 

setembro. 

 
Na foto, juntamente com os atletas, a comissão técnica composta por Diego Martinez, 

Dragos Stanica e Márcio Junior. 
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O Brasil obteve um grande 

resultado nesta quinta-feira, 26, 

no Mundial de Levantamento de 

Pesos, que está sendo disputado 

em Pattaya, Tailândia.  

Na categoria até 87kg feminina, 

Jaqueline Ferreira levantou 

235kg na soma de arranco e 

arremesso, terminando a 

competição em sexto lugar.  

 

O melhor resultado da história do Levantamento de Pesos feminino, em 

campeonatos mundiais adulto.Conquistando o 8º lugar no Campeonato Mundial 

Adulto de Levantamento de Pesos, Fernando Reis encerra a participação do 

Brasil no evento que foi realizado em Pattaya/Tailândia. 

Agradecemos e parabenizamos a participação de todos! 
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Jaqueline Ferreira – 6º lugar (Cat. 87kg) 

Nathasha Rosa – 12º lugar (Cat. 49kg) 

Rosane Santos – 17º lugar (Cat. 55kg) 

Luana Madeira – 18º lugar (Cat. 49kg) 

Leticia Laurindo – 22º lugar (Cat. 55kg) 

Fernando Reis – 8º lugar (Cat. +109kg) 

Marco Machado – 22º lugar (Cat. 96kg) 

Serafim Veli - Desclassificado 
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Campeonato Brasileiro Sub-17 e Sub-20 

(novembro/2019) 

Começa nesse sábado (23) o Campeonato Brasileiro Sub-17 e Sub-20, na 

cidade do Rio de Janeiro/RJ, onde ocorrerão as competições nas excelentes 

instalações do Colégio Militar do Rio de Janeiro (R. São Francisco Xavier, 267) 

 

Na foto, a área de aquecimento com todos os equipamentos da melhor fabricante mundial 

de matérias para o Levantamento de Pesos (ELEIKO). 
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Campeonato Sulamericano Sub-17 e Sub-20, Open 
Buenos Aires e Copa Tamas Ajan 

(dezembro / 2019) 

Encerrou neste final de semana, em Buenos Aires / Argentina, um grande evento 

de Levantamento de Pesos que reuniu atletas das categorias Sub-17 e Sub-20, 

além do Open Buenos Aires e Copa Tamas Ajan, onde houve participação da 

categoria adulta. 

 

Na foto, equipe técnica e atletas brasileiros reunidos. 
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