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ORGANIZAÇÃO: 

 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTO DE PESOS  

Contato: cblp.pesos@gmail.com   

+55 21 97153-9239 

 

FEDERAÇÃO DE LEVANTAMENTO DE PESOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

Contato: presidencia@felp.com.br  

+55 21 98103-4882 

 

CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES - CEFAN 

Endereço:  Avenida Brasil, nº 10.590 – Penha, Rio de Janeiro – RJ, CEP: 21012-350. 

19, 20 e 21 de novembro de 2026 

 

1. PROTEÇÃO DE DADOS PESSOAIS 

A Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) informa que os dados 

pessoais, inclusive aqueles classificados como dados pessoais sensíveis, eventualmente 

coletados no âmbito das competições e eventos por ela organizados serão tratados em 

conformidade com a Lei nº 13.709/2018 — Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), 

bem como com as demais normas aplicáveis. 

 

Os dados serão utilizados exclusivamente para as finalidades relacionadas à inscrição, 

participação, organização, gestão, segurança, divulgação de resultados, controle esportivo e 

cumprimento das obrigações legais e regulamentares vinculadas às competições. 

 

2. CONDIÇÕES DE SAÚDE E APTIDÃO PARA PARTICIPAÇÃO 

Compete à Federação Filiada ou ao Clube responsável pela inscrição assegurar que os atletas 

estejam em condições adequadas de saúde e aptos à participação nas atividades esportivas 

para as quais foram inscritos. 

 

3. ATLETAS MENORES DE 18 ANOS 

Para a inscrição e participação de atletas menores de 18 anos, caberá à Federação Filiada ou 

ao Clube responsável pela inscrição providenciar e manter válida a autorização de participação 

do respectivo responsável legal, quando exigida pela legislação ou pelos regulamentos 

aplicáveis. 

 

4. CONTROLE DE DOPAGEM 

Os atletas participantes das competições da CBLP estarão sujeitos aos procedimentos de 

controle de dopagem, realizados pelas autoridades e organizações competentes, nos termos 
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do Código Brasileiro Antidopagem, das normas da Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem (ABCD) e das regras da Agência Mundial Antidopagem (WADA), quando aplicáveis. 

 

5. RESPONSABILIDADE PELAS INFORMAÇÕES PRESTADAS 

A Federação Filiada ou o Clube responsável pela inscrição responde pela veracidade, exatidão 

e atualização das informações e documentos apresentados à CBLP para fins de participação 

nas competições. 

 

6. ATENDIMENTO MÉDICO 

Durante o Campeonato Brasileiro Sub-15 e Sub-17 da CBLP, realizado no Centro de Educação 

Física Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), no Rio de Janeiro/RJ, a organização disponibilizará 

atendimento de primeiros socorros e suporte médico emergencial durante o período de 

realização da competição. 

 

Em caso de acidente ou intercorrência médica durante a competição, a organização 

providenciará o atendimento inicial e, quando necessário, o encaminhamento do atleta ou 

integrante da delegação para unidade de saúde de referência. 

 

As despesas decorrentes de consultas, exames, medicamentos, internações ou outros 

procedimentos médicos e hospitalares que eventualmente sejam necessários serão de 

responsabilidade do atleta ou da entidade responsável por sua inscrição. 

 

Atendimento de Urgência e Emergência  

Em caso de necessidade de atendimento médico de urgência ou emergência nas proximidades 

do CEFAN, os hospitais públicos de referência (porta aberta) indicados são: 

Hospital Estadual Getúlio Vargas (HEGV) aproximadamente 3,9km (cerca de 8 a 15 

minutos). 

Endereço: Av. Lobo Júnior, 2293 – Penha Circular, Rio de Janeiro – RJ 

Hospital Municipal Evandro Freire / CER aproximadamente 6km (cerca de 10 a 15 

minutos). 

Endereço: Estrada do Galeão, 2.920 – Ilha do Governador - (21) 3353-6135 / CER (21) 3365-

5201 - 6 km do CEFAN 

 

7. NORMAS E REGRAS DA COMPETIÇÃO 

O Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-15 e Sub-17, nas divisões Masculina e Feminina, 

realizar-se-á sob as normas, regras e controle técnico da Confederação Brasileira de 

Levantamento de Pesos (CBLP), em consonância com as diretrizes da Federação Internacional 

de Levantamento de Pesos (IWF) aplicáveis a competições nacionais. 
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8. ELEGIBILIDADE E FAIXAS ETÁRIAS 

● Sub-17: Destinada a atletas com idades entre 13 e 17 anos completados até 31 de 

dezembro do ano da competição (nascidos entre 01 de janeiro de 2009 e 31 de 

dezembro de 2013). Categoria chancelada e com diretrizes oficiais da Federação 

Internacional de Levantamento de Pesos (IWF). 

● Sub-15: Destinada a atletas com idades entre 12 e 15 anos completados até 31 de 

dezembro do ano da competição (nascidos entre 01 de janeiro de 2011 e 31 de 

dezembro de 2014). Categoria nacional formativa, chancelada pela Confederação Sul-

Americana de Levantamento de Pesos (CSLP) e pela Federação Pan-Americana de 

Levantamento de Pesos (FPLP). 

 

9. DATA E LOCAL 

● Data: 19 a 21 de novembro de 2026. 

● Local: CEFAN – Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes. 

● Endereço: Avenida Brasil, nº 10.590 – Penha, Rio de Janeiro – RJ, CEP: 21012-350. 

 

10. CATEGORIAS DE PESO CORPORAL 

Serão disputadas as categorias oficiais adotadas pela FPLP e CSLP (Sub-15) e IWF (Sub-17): 

● Feminino: 45 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 69 kg, 77 kg e +77 kg. 

● Masculino: 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg e +95 kg. 

 

11. DISPOSIÇÕES SOBRE PROGRAMAS DE INCENTIVO E BOLSA ATLETA 

Ficam os atletas, clubes, técnicos e responsáveis legais cientes de que a realização das 

disputas nas categorias Sub-15 e Sub-17 visa prioritariamente ao desenvolvimento técnico, 

formativo e à detecção de talentos esportivos. 

 

Para fins de solicitação de benefícios do Programa Bolsa Atleta Federal (Governo Federal), 

adverte-se que o art. 3º, inciso I, da Lei Federal nº 10.891/2004 estabelece como critério 

obrigatório a idade mínima de 14 (quatorze) anos. Consequentemente: 

 

a. Os resultados obtidos por atletas com 12 ou 13 anos não atendem aos critérios de 

elegibilidade previstos na legislação federal em vigor. 

b. A obtenção de pódio ou classificação por atletas nessa faixa etária não gera direito nem 

expectativa de concessão do benefício pelo Governo Federal. 

c. A CBLP encaminhará os resultados oficiais da competição ao Ministério do Esporte 

conforme as diretrizes normativas vigentes, cabendo exclusivamente àquele órgão 

governamental a verificação de elegibilidade, análise documental e deferimento das 

bolsas. 
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12. INSCRIÇÕES 

As inscrições finais e o recolhimento das respectivas taxas deverão ser efetuados até as 

23h59 do dia 06 de novembro de 2026. 

 

Taxas de Inscrição: 

● Atleta Sub-17: R$ 70,00 

● Atleta Sub-15: R$ 50,00 

● Oficial Técnico / Treinador: R$ 100,00 

Disposições Gerais sobre Inscrições:  

● Oficiais: Treinadores, auxiliares, fisioterapeutas e massagistas deverão possuir 

registro profissional ativo em seus respectivos conselhos de classe. 

● Dupla Participação: Atletas da categoria Sub-15 que pretendam competir 

simultaneamente no Sub-17 deverão pagar ambas as taxas de inscrição e possuir, 

obrigatoriamente, o índice mínimo estipulado para a categoria Sub-17. 

● Oficial Dupla Participação: Treinadores/oficiais inscritos para representar mais de 

um clube deverão efetuar o pagamento correspondente a cada clube representado. 

● Em hipótese alguma serão aceitas inscrições após o encerramento do prazo fixado 

(06/11/2026). 

● Depósitos ou transferências efetuados em contas incorretas não serão aceitos nem 

estornados. 

● As taxas de inscrição pagas não são reembolsáveis. 

● As inscrições serão realizadas exclusivamente pela plataforma Sympla 

(https://www.sympla.com.br/evento/campeonato-brasileiro-interclubes-sub-15-e-

sub-17-de-levantamento-de-pesos-2026/3387701 . 

● A lista final dos atletas inscritos será divulgada no sítio oficial da entidade 

(www.cblp.org.br) com até 5 (cinco) dias de antecedência do início da competição. 

● Cada clube poderá inscrever tantas equipes quantas julgar conveniente, desde que 

todos os atletas comprovem os índices mínimos fixados nesta Convocatória. 

● Para efeitos de contagem de pontuação geral por equipes, computar-se-ão apenas os 

resultados alcançados pelos atletas registrados na equipe principal ("Grupo A") de cada 

agremiação. 

 

13. HOSPEDAGEM, TRANSPORTE E ALIMENTAÇÃO 

Todas as despesas relativas a deslocamento, passagens, hospedagem e alimentação correrão 

sob responsabilidade exclusiva de cada clube participante ou federação representada.  

 

Para facilitar o planejamento logístico das delegações e priorizar locais com segurança e fácil 

acesso ao CEFAN, sugerimos as seguintes opções de hospedagem: 

 

https://www.sympla.com.br/evento/campeonato-brasileiro-interclubes-sub-15-e-sub-17-de-levantamento-de-pesos-2026/3387701
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1. Ibis Rio de Janeiro Nova América (Del Castilho) 

• Localização: Integrado ao Shopping Nova América (Av. Pastor Martin Luther King Jr., 126). 

• Distância/Tempo: Aproximadamente 15 a 20 minutos até o CEFAN (via Linha Amarela e Av. 

Brasil). 

2. Linx Hotel Galeão (Ilha do Governador / Aeroporto Internacional) 

• Localização: Av. Vinte de Janeiro, s/n – Galeão. 

• Distância/Tempo: Aproximadamente 12 a 15 minutos até o CEFAN (via Linha Vermelha e Av. 

Brasil). 

Aviso Logístico: As reservas e negociações de diárias são de responsabilidade direta de cada 

entidade ou participante. Recomendamos que os trajetos até o local de competição sejam 

realizados prioritariamente por veículos de aplicativo ou transporte fretado através das vias 

expressas. 

O restaurante do CEFAN não disponibiliza refeições para o público. No entanto, próximo ao 

ginásio, haverá opções de alimentação de bebidas, incluindo uma barra de caldo de cana, um 

estande de açaí, um estando de sucos e outro de alimentação variada, com churrasquinhos, 

salgados e sanduíches. 

No interior do ginásio, haverá um bebedouro com água gelada à disposição do público. 
 

14. EQUIPAMENTOS 

Serão utilizadas barras e anilhas da marca ELEIKO de padrão internacional, devidamente 

homologadas e aprovadas pela IWF para eventos oficiais. 

 

15. VERIFICAÇÃO FINAL DE DADOS 

A confirmação final de dados cadastrais (nome completo, categoria de peso corporal e total de 

entrada declarado) deverá ser enviada até as 23h59 do dia 10 de novembro de 2026, 

obrigatoriamente para os endereços de e-mail: cblp.pesos@gmail.com . Na ausência de 

comunicação dentro do prazo estipulado, prevalecerão de forma irrecorrível os dados lançados 

na inscrição preliminar. 

 

16. OFICIAIS TÉCNICOS E ARBITRAGEM 

O corpo de arbitragem e oficiais técnicos serão escalados e nomeados pela Comissão 

Técnica da CBLP. 
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17. PROGRAMAÇÃO PRELIMINAR  

 

Data Horário Atividade Local 

Quinta-feira 

(19/11) 

08:40 Congresso Técnico Ginásio/CEFAN 

Quinta-feira 

(19/11) 

09:20 Palestra CBC Ginásio/CEFAN 

Quinta-feira 

(19/11) 

10:00 Clínica de Arbitragem Ginásio/CEFAN 

 

Data Gênero Faixa Etária Categorias Horário da 

Pesagem 

Início da 

Competição 

Quinta-feira 

(19/11) 

Masculino Sub-15 e Sub-17 55kg e 60kg 11:00 13:00 

Quinta-feira 

(19/11) 

Feminino Sub 15 e Sub 17 45kg e 49kg 13:00 15:00 

 
Sexta-feira 

(20/11) 

Masculino Sub 15 e Sub 17 65kg e 70kg 09:00 11:00 

Sexta-feira 

(20/11) 

Feminino Sub-15 e Sub-17 53kg e 57kg 11:00 13:00 

Sexta-feira 

(20/11) 

Masculino Sub-15 e Sub-17 75kg e 85kg 13:00 15:00 

 
Sábado 

(21/11) 

Feminino Sub-15 e Sub-17 61kg e 69kg 09:00 11:00 

Sábado 

(21/11) 

Masculino Sub-15 e Sub-17 95kg e +95kg 11:00 13:00 

Sábado 

(21/11) 

Feminino Sub-15 e Sub-17 77kg e +77kg 13:00 15:00 

A programação horária definitiva poderá sofrer ajustes e readequações após o 
fechamento da Verificação Final. 
 

AVISO IMPORTANTE: Todo atleta deverá apresentar, no ato da pesagem oficial, documento 

de identidade original com foto (RG, CNH, Passaporte ou Carteira de Trabalho física). Não será 

franqueado o acesso à sala de pesagem ao atleta que não portar a referida documentação. 
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18. ÍNDICES MÍNIMOS DE TOTAL OLÍMPICO 

Categoria Sub-15 

Categoria Feminina Índice Mínimo Categoria Masculina Índice Mínimo 

45 kg 75 kg 55 kg 80 kg 

49 kg 80 kg 60 kg 85 kg 

53 kg 85 kg 65 kg 90 kg 

57 kg 90 kg 70 kg 95 kg 

61 kg 95 kg 75 kg 100 kg 

69 kg 100 kg 85 kg 105 kg 

77 kg 105 kg 95 kg 110 kg 

+77 kg 110 kg +95 kg 115 kg 

Nota: As marcas mínimas acima são exigidas para a efetivação da inscrição. Na pesagem oficial 
aplicar-se-á a Regra 6.6.5 da IWF ("Regra dos 20 kg"). 

Categoria Sub-17 

Categoria Feminina Índice Mínimo Categoria Masculina Índice Mínimo 

45 kg 80 kg 55 kg 90 kg 

49 kg 85 kg 60 kg 100 kg 

53 kg 90 kg 65 kg 110 kg 

57 kg 95 kg 70 kg 120 kg 

61 kg 100 kg 75 kg 130 kg 

69 kg 105 kg 85 kg 140 kg 

77 kg 110 kg 95 kg 150 kg 

+77 kg 115 kg +95 kg 155 kg 

Nota: As marcas mínimas acima são exigidas para a efetivação da inscrição. Na pesagem oficial 
aplicar-se-á a Regra 6.6.5 da IWF ("Regra dos 20 kg"). 
 

19. PREMIAÇÃO 

● Individual: Individual: Serão outorgadas medalhas oficiais de ouro, prata e bronze 

aos três primeiros colocados de cada categoria no Arranco, no Arremesso e no Total 

Olímpico. 

● Melhor Atleta: Serão outorgados troféus aos melhores atletas por faixa etária (Sub-

15 e Sub-17) e por gênero (masculino e feminino), cujo cálculo será realizado 

exclusivamente pela pontuação GMAX. 

● Por Equipes: Serão conferidos troféus às Federações Estaduais / Clubes classificados 

em 1º, 2º e 3º lugares gerais, calculados estritamente com base nos pontos obtidos 

pelos atletas inscritos na "Equipe A". 
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● Colocação Pontuação Colocação Pontuação 

1º lugar 28 pontos 14º lugar 12 pontos 

2º lugar 25 pontos 15º lugar 11 pontos 

3º lugar 23 pontos 16º lugar 10 pontos 

4º lugar 22 pontos 17º lugar 9 pontos 

5º lugar 21 pontos 18º lugar 8 pontos 

6º lugar 20 pontos 19º lugar 7 pontos 

7º lugar 19 pontos 20º lugar 6 pontos 

8º lugar 18 pontos 21º lugar 5 pontos 

9º lugar 17 pontos 22º lugar 4 pontos 

10º lugar 16 pontos 23º lugar 3 pontos 

11º lugar 15 pontos 24º lugar 2 pontos 

12º lugar 14 pontos 25º lugar 1 ponto 

13º lugar 13 pontos A partir do 26º 0 pontos 

Parágrafo Único — Critério de Desempate: Em caso de empate na pontuação final entre duas 
ou mais equipes, o critério de desempate adotado seguirá as diretrizes do Regulamento 
Técnico da IWF (maior número de primeiros lugares; persistindo o empate, maior número de 
segundos lugares e assim sucessivamente). 
 

20. ESPORTE SEGURO 

A CBLP reafirma seu compromisso com um ambiente esportivo ético, íntegro, seguro e 

respeitoso para todos. 

 

Toda forma de injustiça, violência, assédio, discriminação, abuso ou conduta que desrespeite 

os valores do Esporte deve ser levada a sério. Se algo não está certo, você pode falar.  

 

O Canal de Ouvidoria da CBLP está disponível para receber dúvidas, relatos e denúncias, com 

acolhimento, responsabilidade e tratamento confidencial das manifestações. 

 

 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTO DE PESOS 

 


