C8LP

CONFEI BRASILEIRA DE
LEVANTAMENTO DE PESOS

CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES SUB-20 E ADULTO DE
LEVANTAMENTO DE PESOS - 2026

CONVOCATORIA

A Confederacgao Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) tem o prazer de convidar
os atletas para o CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES SUB-20 E ADULTO.

1. Normas e Regras da Competicao

O Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-20 e Adulto, nas categorias Masculina e Feminina,
se realizard conforme as regras e controle da Confederagdo Brasileira de Levantamento de
Pesos (CBLP).

2. Elegibilidade
e Sub-20: Poderao participar atletas com idade entre 15 e 20 anos (nascidos entre 01 de
janeiro de 2006 e 31 de dezembro de 2011).

e Adulto: Poderao participar atletas que tenham completado 15 anos no ano de 2026
(nascidos em 2011 ou anos anteriores).

3. Data e Local

e Data: O evento sera realizado de 24 a 27 de junho de 2026.

e Local: Sete Lagoas - Minas Gerais, na UNIFEMM - Centro Universitario, localizado na
Avenida Marechal Castelo Branco, 2765 - Santo Antonio, Sete Lagoas - MG, 35701- 242.

4. Categorias
As categorias de peso corporal seguem os novos padrdes estabelecidos pela IWF e adotados
pela CBLP:

e Feminino: 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg e +86 kg.

e Masculino: 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, 110 kg e +110 kg.
OBSERVACGAO: Os resultados desta competicdo serdo indicados pela CBLP ao Ministério do
Esporte para o Programa Bolsa Atleta. A andlise das inscrigGes e a efetiva concesséo da bolsa
sdo de inteira responsabilidade do Ministério do Esporte, bem como todas as regras

relacionadas ao Programa.
5. Inscrigoes Finais
As inscrigOes finais e os respectivos pagamentos serdo aceitos até o dia 28 de maio de 2026,

as 23:59.
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Taxas de Inscrigao:

Atleta Sub-20 R$ 100,00
Atleta Adulto R$ 150,00
Oficial R$ 150,00

e Oficiais: Treinadores, auxiliares, fisioterapeutas e demais profissionais devem possuir
registro profissional.

e Participacao Dupla: Atletas Sub-20 que desejarem participar também da categoria
Adulto deverdo pagar ambas as taxas (Sub-20 + Adulto). A participagdo no Adulto so6 sera
permitida para atletas com 15 anos ou mais que possuam o indice minimo da categoria
Adulta.

e Oficiais que desejarem participar de ambas as categorias deverdo pagar ambas as taxas
(Sub-20 + Adulto).

Disposicdes sobre Inscrigdes:

5.1. Em hipdtese alguma sera aceita inscricdo apds o dia 28 de maio de 2026.

5.2. Depdsitos realizados em contas bancarias ndo serdo aceitos nem reembolsados.

5.3. As taxas de inscricdo ndo serao restituidas.

5.4. A lista final de inscritos sera divulgada no site da CBLP (www.cblp.org.br) até 5 dias antes

da competicao.

5.5. Cada Clube podera inscrever quantas equipes desejar, desde que os atletas possuam o

indice minimo (item 11).

5.6. As inscricdes devem ser realizadas via plataforma Sympla

(https://www.sympla.com.br/evento/campeonato-brasileiro-interclubes--sub-20-e-adulto-

de-levantamento-de-pesos---2026/3387683).

5.7. A pontuacado por equipe considerara apenas os resultados do "Grupo A" de cada clube.

6. Hospedagem e Transporte

As despesas de viagem, hospedagem e transporte sao de responsabilidade de cada clube.

7. Equipamentos
Serdo utilizados anilhas e barras de ultima geracdo da marca ELEIKO, aprovadas pela IWF
para competicdes internacionais. As barras que serdo utilizadas serdo novas e do mesmo

modelo que serdo utilizadas nos Jogos Olimpicos de Loas Angeles 2028.

8. Controle de Dopagem

O controle de dopagem é de responsabilidade exclusiva da Autoridade Brasileira de Controle
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de Dopagem (ABCD). O exame podera ser realizado em qualquer evento oficial da CBLP.

9. Verificagao Final

A verificacdo final de dados (nome, categoria e total declarado) ocorrera por e-mail no dia 04
de junho de 2026, até as 23:59. As confirmagdes devem ser enviadas obrigatoriamente
para: liliane@cblp.org.br e cblp@cblp.org.br. Caso ndao haja manifestacdo, prevalecerao

os dados da inscrigdo inicial.

10. Oficiais Técnicos

Os arbitros serdo designados pela CBLP.

Programacao Preliminar

PROGRAMA(;I"\O PRELIMINAR
23:4‘:,339‘7\0 GENERO CATEGORIA | PESAGEM |COMPETICAO
Masculino 60 kg 08:15 10:15
Quarta-feira Feminino 49kg 11:00 13:00
24/junho Masculino 65kg 13:00 15:00
Feminino 53kg 15:00 17:00
Feminino 57kg 07:00 09:00
Quinta-feira Masculino 70kg 09:00 11:00
25/junho Feminino 61kg 12:00 14:00
Masculino 75kg 14:00 17:00
Masculino 85kg 07:00 09:00
Sexta-feira Feminino 69kg 09:00 11:00
26/junho Masculino 95kg 12:00 14:00
Feminino 77kg 14:00 17:00
Masculino 110kg 07:00 09:00
Sabado Feminino 86kg 09:00 11:00
27/junho Masculino +110kg 12:00 14:00
Feminino +86kg 14:00 16:00

A Programacdo da competicdo esta sujeita a alteracbes apds a verificagdo final das inscricdes.

AVISO: O atleta devera portar documento de identificacdo original com foto (RG, CNH ou
CTPS) valido. Ndo sera permitida a entrada na sala de pesagem sem o documento.
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11. Indices minimos de total para a participacdo no Campeonato Brasileiro Sub-20

Feminino Masculino
Categoria Indice Categoria Indice
49 98 kg 60 120 kg
53 105 kg 65 130 kg
57 113 kg 70 140 kg
61 110 kg 75 150 kg
69 114 kg 85 160 kg
77 120 kg 95 170 kg
86 133 kg 110 180 kg
+86 155 kg +110 200 kg

OBS.: Essas marcas minimas, sdo para inscricdo. Na pesagem podera ser aplicada a regra
6.6.5 ("Regra dos 20 quilos”), exercida pela Federagao Internacional.

indices minimos de total para a participacdo no Campeonato Brasileiro Adulto

Feminino Masculino

Categoria Indice Categoria indice
49 110 kg 60 170 kg

53 116 kg 65 175 kg

57 123 kg 70 182 kg

61 132 kg 75 190 kg

69 141 kg 85 206 kg

77 150 kg 95 213 kg

86 157 kg 110 222 kg
+86 162 kg +110 230 kg

OBS.: Essas marcas minimas, sdao para inscricdao. Na pesagem podera ser aplicada a regra
6.6.5 ("Regra dos 20 quilos”), exercida pela Federagdo Internacional.

As marcas registradas neste evento serdo validas por um periodo de 6 meses para futuras
convocagoes das selegdes nacionais.

12. Premiacgao

Serdo premiados com medalhas de ouro, prata e bronze os trés melhores atletas de cada
categoria no Total Olimpico. Os Clubes (uma equipe por clube) disputardo troféus de campedo,
vice-campeao e 32 colocado, baseando-se exclusivamente na pontuacdao da "Equipe A", se

houver
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