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CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
LEVANTAMENTO DE PESOS

INDICES PARA PARTICIPACAO EM CAMPENATOS INTERNACIONAIS
NOVAS CATEGORIAS A PARTIR DE 01 DE AGOSTO 2026

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTO DE PESOS

ADULTO
Feminino Masculino
Categoria Mundial Categoria Mundial
49kg 183 60kg 276
53kg&® 187 65kg&® 295
57kg 196 70kg 307
61kg® 212 75kg&® 326
69kg®® 228 85kg¥® 342
77kg®® 239 95kg&®’ 368
86kg¥® 242 110kg® 393
+86kg®® 250 +110kg®® 385
SUB 20
Feminino Masculino
Categoria Pan-Americano Categoria Pan-Americano
49Kkg 153 60kg 239
53kgX® 165 65kg®® 251
57kg 174 70kg 265
61kg® 184 75kg&® 285
69kgX® 196 85kg®® 308
77kg® 203 95kg&®’ 313
86kg¥® 211 110kg® 326
+86kg®® 214 +110kg®® 322
SUB 17
Feminino Masculino
Categoria Pan-Americano Categoria Pan-Americano
45kg 122 55kg 211
49kg 146 60kg 218
53kg 158 65kg 239
57kg 159 70kg 246
61kg 160 75kg 263
69kg 180 85kg 267
77kg 185 95kg 290
+77kg 202 +95kg 292

A participacdo dos atletas devera ser unicamente na faixa etaria correspondente a sua idade. Casos
omissos (situagdes ndo previstas ou nao detalhadas neste documento) serdao analisados e definidos,

de forma final pela Comissao Técnica da CBLP.
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