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CONVITE: AVALIAÇÃO TÉCNICA CBLP – 2026 

A Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) convoca os atletas para a 

Avaliação Técnica 2026. Esta etapa visa à seleção técnica criteriosa de atletas que 

representarão o Brasil nos eventos internacionais listados abaixo: 

Calendário de Competições 2026 

Evento Local Data 

Campeonato Pan-Americano Adulto Panamá Abril/2026 

Campeonato Mundial Sub-20 Egito Maio/2026 

Campeonato Sul-Americano (Adulto/Sub-20/Sub-17) Chile Maio/2026 

Campeonato Mundial Sub-17 Colômbia Junho/2026 

Campeonato Pan-Americano Sub-17 Equador Agosto/2026 

Jogos Sul-Americanos Adulto Argentina Setembro/2026 

Campeonato Pan-Americano Sub-20 México Outubro/2026 

Campeonato Mundial Adulto China Novembro/2026 

Nota Importante: Para as competições de 1 a 5, esta avaliação será a única oportunidade 

para obtenção de índice. Para os demais eventos, favor consultar as competições válidas no 

ANEXO A. 

Com o objetivo de otimizar a logística de deslocamento, a CBLP disponibilizará duas sedes para 

a avaliação. O atleta deverá optar, no ato da indicação, por uma das seguintes cidades: Rio de 

Janeiro/RJ ou Belo Horizonte/MG. 

1. Processo de Indicação 

• Atletas Federados: Devem ser indicados formalmente por suas respectivas 

federações. 

• Atletas CBLP (sem Federação): Devem realizar a indicação individualmente. 

• Requisito Técnico: Todos os indicados devem respeitar o índice técnico de sua 

respectiva categoria de peso corporal e faixa etária. 

2. Dados Obrigatórios para Inscrição 

A indicação deve conter, obrigatoriamente: 

▪ Nome completo do atleta; 

▪ Categoria e índice técnico; 
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▪ Nome completo de toda a equipe técnica acompanhante; 

▪ Cidade escolhida para a avaliação (Rio de Janeiro ou Belo Horizonte). 

 

3. Prazos e Confirmação 

• Envio das Indicações: Até o dia 30 de janeiro de 2026. 

• E-mail para envio: liliane@cblp.org.br 

• Confirmação de Participação: A Coordenação Técnica emitirá o comunicado até o dia 

02 de fevereiro de 2026. 

Atenção: Em hipótese alguma serão aceitas indicações após o prazo estipulado. O cumprimento 

destas normas é obrigatório. 

 

4. Informações Gerais e Logística 

• Data da Avaliação: março de 2026 (a data exata será informada após o encerramento 

das indicações). 

• Logística: As despesas com hospedagem, alimentação e transporte são de inteira 

responsabilidade de cada participante. 

5. Condições Obrigatórias de Participação 

Para efetivar a participação, o atleta deverá possuir: 

• Passaporte: Válido ou protocolo de requerimento junto à Polícia Federal. 

• Saúde: Certificado Internacional de Vacinação contra Febre Amarela e ciclo vacinal 

completo contra Covid-19 (ConecteSUS). 

• Antidopagem: Cadastro Whereabouts ativo (Q1/Q2/Q3 – 2026). 

• Certificações Obrigatórias (Cursos Online): 

o WADA: Curso ADEL para Atletas Talentosos (Acesse aqui https://adel.wada-

ama.org/learn  ). 

o COB (Programa Esporte Seguro): 

▪ Esporte Antirracista; 

▪ Prevenção e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte; 

▪ Combate à Manipulação de Resultados; 

▪ Abuso e Assédio Fora de Jogo (para jovens de 12 a 17 anos). 

o Disponíveis em: Portal COB - Cursos IOB https://www.cob.org.br/cultura-

educacao/cursos-do-iob . 
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Prazo para envio dos certificados: Até 15/02/2026 para o e-mail cursos@cblp.org.br  

(Assunto: Certificado Curso COB-IOB/WADA Adel). 

 

6. Categorias Avaliadas para Obtenção de Índice 

A. Competições até julho de 2026 

(Pan-Americano Adulto, Mundial Sub-20, Sul-Americano e Mundial Sub-17) 

Gênero Adulto e Sub-20 Sub-17 

Feminino 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 
77kg, 86kg, +86kg 

44kg, 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 
69kg, 77kg, +77kg 

Masculino 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 
94kg, 110kg, +110kg 

56kg, 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 
88kg, 94kg, +94kg 

 

B. Competições após agosto de 2026 

(Pan-Americano Sub-17, Jogos Sul-Americanos Adulto, Pan-Americano Sub-20 e Mundial 

Adulto) 

Gênero Adulto e Sub-20 Sub-17 

Feminino 
49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 69kg, 
77kg, 86kg, +86kg 

45kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 
69kg, 77kg, +77kg 

Masculino 
60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 85kg, 
95kg, 110kg, +110kg 

55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 
85kg, 95kg, +95kg 

 

7. Observações Finais 

Validade das Marcas: Os resultados obtidos neste evento serão válidos por um período 

de 6 (seis) meses para futuras convocações das seleções nacionais. 

Bolsa Atleta: Os resultados desta avaliação não serão considerados para o pleito do 

Programa Bolsa Atleta do Ministério do Esporte. 

Programação: O cronograma detalhado será divulgado após o encerramento das 

indicações. 

Atenciosamente, 

Comissão Técnica 

Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP) 
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