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 RECORDES NACIONAIS SUB 20 MASCULINO 

Prova  Peso  Atleta UF 
Ano 

Nasc. 
Competição Data  Local 

60kg 

Arranco 100Kg  - - - - - 

Arremesso 124Kg  - - - - - 

Total 224Kg  - - - - - 

65kg 

Arranco 110Kg  - - - - - 

Arremesso 139Kg  - - - - - 

Total 246Kg  - - - - - 

71kg 

Arranco 115kg  - - - - - 

Arremesso 140kg  - - - - - 

Total 255kg  - - - - - 

79kg 

Arranco 135kg YEZO Cunha RJ 2007 Campeonato Brasileiro Sub 20 17.10.2025 Três Rios - RJ 

Arremesso 166kg JOÃO Costa RJ 2006 Campeonato Brasileiro Sub 20 17.10.2025 Três Rios - RJ 

Total 296kg JOÃO Costa RJ 2006 Campeonato Brasileiro Sub 20 17.10.2025 Três Rios - RJ 

88kg 

Arranco 143kg FELIPE Dias SP 2005 Campeonato Pan-Americano Sub 20 13.03.2025 Havana-CUB 

Arremesso 177kg FELIPE Dias SP 2005 Campeonato Pan-Americano Sub 20 13.03.2025 Havana-CUB 

Total 320kg FELIPE Dias SP 2005 Campeonato Pan-Americano Sub 20 13.03.2025 Havana-CUB 

94kg 

Arranco 146kg FELIPE Dias SP 2005 Campeonato Brasileiro Sub 20 14.07.2024 Rio de Janeiro - RJ 

Arremesso 180Kg FELIPE Dias SP 2005 Campeonato Brasileiro Sub 20 14.07.2024 Rio de Janeiro - RJ 

Total 326Kg FELIPE Dias SP 2005 Campeonato Brasileiro Sub 20 14.07.2024 Rio de Janeiro - RJ 

110kg 

Arranco 175Kg MATHEUS Pessanha RJ 2005  Campeonato Mundial Sub 20 04.05.2025 Lima - PERU 

Arremesso 220Kg MATHEUS Pessanha RJ 2005  Campeonato Mundial Sub 20 04.05.2025 Lima - PERU 

Total 395Kg MATHEUS Pessanha RJ 2005  Campeonato Mundial Sub 20 04.05.2025 Lima - PERU 

+110kg 

Arranco 155kg CRISTHIAN Izaias RJ 2006 Jogos Pan-Americanos Sub 20 23.08.2025 Assunção - PAR 

Arremesso 201kg CRISTHIAN Izaias RJ 2006 Jogos Pan-Americanos Sub 20 23.08.2025 Assunção - PAR 

Total 356kg CRISTHIAN Izaias RJ 2006 Jogos Pan-Americanos Sub 20 23.08.2025 Assunção - PAR 

outubro 2025 


