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FORMAÇÃO ACADÊMICA  

 - Formada em educação física (licenciatura e bacharel) pelo centro universitário Augusto 

Motta (SUAM). 

 

ESPECIALIZAÇÃO 

- Curso de Esporte de Alto Rendimento (CEAR) da Academia Brasileira de Treinadores 

(ABT) – em curso 

- Curso de Pilates completo. Realizado na Escola Brasileira de Saúde. 

- Crossfit level 1 Treiner  

- Arbitra nacional de levantamento de peso.  

- Curso de formação de treinadores de LPO, nível ODEPA, no período de 06 a 13 de 

Janeiro de 2012. 

- Especialização como treinadora da modalidade Pevantamento de Peso Olímpico – 

Fitness Coaching Treinamentos – Chancelado pela Federação Esportiva de Levantamento 

de Peso do Rio de Janeiro – março a novembro de 2016 

- Curso de formação de treinadores CBLP, realizado no Rio de Janeiro, no período de 

05 a 14 de dezembro de 2008. 

ÁREA DE ATUAÇÃO 

- Master Coach de Levantamento de Peso da Empresa Fitness Coaching Treinamentos – 

Nos Treinamentos de Formacão de Treinadores, Nível 1 e Nível 2 de LPO. 

- Personal Trainer e Small Group de Levantamento de Peso 

 



CARREIRA DE ALTETA 

Categoria: até 87kg 

Clube: APCEF   

Treinador: Dragos Stanica 

CONQUISTAS 

-2021- Participação Nos Jogos olímpicos Tokio20/21  

-2020 – Não houve competição em virtude fa pandemia Covid 

-2019- 

3° colocada no arranco e 4° geral no campeonato pan-americano, realizado na Guatemala. 

3° colocada no geral, no campeonato sul-americano, realizado na cidade de Calli- 

Colômbia.  

- 2018 –  

Participação no campeonato pan-americano , realizado na Republica dominicana. 

Campeã absoluta no campeonato Brasileiro adulto, realizado na cidade de Porto 

Alegre/RS. 

- 2017  

Campeã absoluta no campeonato Brasileiro adulto, realizado na cidade de belo  

horizonte- MG  

- 2016 

3° colocada no campeonato Sul-Americano, realizado na cidade do Rio de Janeiro – 

Brasil . 

3° colocada no campeonato Panamericano, realizado na cidade de Cartagena Colômbia. 

- Participação nos Jogos Olímpicos – Rio 2016. 

- 2015  

- Campeã do arremesso do torneio Manoel Soares, realizado em Cuba. Batendo o 

recorde da competição e recorde brasileiro, se tornando a melhor arremessadora do 

Brasil, com a marca de 

135 kg de arremesso. 

Observação: se tornou o maior peso levantado por uma mulher no Brasil. 

- Campeã da Copa Santa Luzia, realizada na cidade do Rio de Janeiro, estabelecendo 

novo recorde de arranque, arremesso e total, da categoria +75kg. 



- 3° colocada nos jogos Panamericanos, realizado na cidade de Houston – Canadá. 

- Campeã Brasileira Sênior. 

- 2014 

 2° colocada no Festival Olímpico, realizado na cidade de Vera Cruz – México. 

10° colocada no Campeonato Mundial, realizado na cidade Almaty – Kazaquistão. 

Estabelecendo o novo Recorde Brasileiro da Categoria.  

-1° e 2° colocada no campeonato Mundial Universitário, realizado na cidade de Chiang 

Mai – Tailândia.  

Observação: Se tornando a primeira campeã mundial universitária da modalidade no 

Brasil. 

- 2013 

2° colocada no campeonato Panamericano, realizado na cidade de Ilhas Margaridas-

Venezuela. 

2° colocada no Campeonato Sul-Americano, realizado na cidade de Lima- Peru. 

4 º colocada no Jogos olímpicos universitários, realizado em Kazan- Rússia.  

- 2012 

2° colocada no Campeonato Universitário, realizado na cidade de Eliat- Israel. Marca 

inédita na modalidade.  

3° colocada na XXXI copa internacional Manoel Soares realizada na cidade de Matanzas- 

Cuba. Nos dias 12 a 16 de março de 2012. 

1° colocada no campeonato Pan-americano, consagrando-se campeã e obtendo um novo 

Record Brasileiro na categoria. Realizado na cidade Guatemala antiga- Guatemala. No 

dia 16 de maio de 2012.  

Observações: Conquista da vaga para participação das olimpíadas de Londres 2012 e 

eleita a melhor atleta do ano da modalidade 

5° colocada nos JOGOS OLÍMPICOS DE LONDRES, obtendo novos recordes 

Brasileiros no arranque, arremesso e total. Conquistando a melhor colocação brasileira na 

história dos Jogos Olímpicos.  

- Campeã brasileira de 16 edições do campeonato. 


