C8LP

CCONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
LEVANTAMENTO DE PESOS

AVALIACAO TECNICA - CBLP 2023

CONVITE

A Confederacao Brasileira de Levantamento de Pesos, convida os atletas listados
na tabela abaixo para a Avaliagdo Técnica CBLP - 2023, com o objetivo de avaliar o

desempenho, condicionamento e nivel técnico dos atletas.

Para os atletas inscritos no Campeonato Brasileiro Sub 20 e Sub 17, ndo sera
necessario seguir o procedimento informado abaixo, pois eles ja serdao avaliados no
evento.

A Federacdo deverd confirmar a participagdo dos atletas convidados até o dia 10 de
outubro de 2023, enviando e-mail para liliane@cblp.org.br , em hipétese alguma sera aceita

confirmacdo apds a data informada.
O Atleta CBLP (sem Federacdo), devera confirmar a participagdo até o dia 10 de outubro
de 2023, enviando e-mail para liliane@cblp.org.br , em hipotese alguma serd aceita

confirmacado apds a data informada.

1. Lista dos atletas convidados divididos por Federagao

FEDERAGCAO DE MINAS GERAIS

FEMININO MASCULINO

Luiza Fernanda de Oliveira Dias Gabriel Jesus De Moura

Bruno Outeiro Bincoleto

Andre Oliveira Soares Torres Parreira

FEDERAGAO DO PARANA

FEMININO MASCULINO

Luz Souza do Couto Eduardo Boquetti Junior

Rosane dos Reis Santos

FEDERAGAO DO RIO DE JANEIRO

FEMININO MASCULINO
Emily Rosa Figueiredo Thiago Felix Da Silva
Leticia Cristina Laurindo Moraes Josué Lucas Ferreira
Raquel Souza Santos Erick Wendel Ferreira Soares
Bruna Luana Nascimento Piloto Lucas Ramos de Alencar

Amanda da Costa Shott

Amanda Souza da Silva

Laura Nascimento Amaro

FEDERAGCAO DO RIO GRANDE DO SUL

FEMININO MASCULINO

Adriane Guedes Ferreira -
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FEMININO MASCULINO

Ranna Luiza Serra Pinheiro Marco Tulio Machado Gregdrio

Lucas Arnaldo De Rezende Santos

Mateus Felipe Gregorio Machado

Gabriel Coelho Evaristo

2. Data e local

A evento sera realizado nos dias 24 de novembro de 2023, no municipio de Vigosa -
Minas Gerais, na Associacao dos Servidores Administrativos da Universidade Federal de Vicosa,
localizado na Rua do Pintinho, 355 - Bela Vista, Vigosa - MG, 36570-210.

3. Categorias que serao avaliadas:

Adulto
Feminino: 45kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71kg, 76 kg, 81kg, 87 kg, +87 kg.

Masculino: 55kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89kg, 96 kg, 102kg, 109 kg, +109 kg

4. Indicacdes
A Federacdo Estadual podera indicar atletas que ndo foram convidados, desde que os
atletas facam o indice minimo constante no item 5, e concluam as condicGes de participagao
descritas no item 7, o prazo para indicacdo e conclusao das condigdes de participacao é até o
dia 10 de outubro de 2023.
A coordenacdo técnica, analisara as indicagdes e confirmara a participacdo (ou ndo) até o dia
13 de outubro de 2023.

5. indices minimos para a participacao de atletas indicados pelas federacoes
TABELA DE INDICES PARA PARTICIPAGCAO ADULTO
FEMININO MASCULINO
Categoria Indice Categoria Indice
45kg 148kg 55kg 218kg
49kg 176kg 61kg 263kg
55kg 186kg 67kg 287kg
59kg 203kg 73kg 292kg
64kg 211kg 81kg 325kg
71kg 215kg 89kg 327kg
76kg 224kg 96kg 333kg
81kg 220kg 102kg 342kg
87kg 232kg 109kg 350kg
87+kg 231kg 109+kg 356kg

OBS.: Essas marcas minimas sao para inscricao. Na pesagem podera ser aplicada a regra 6.6.5
(“Regra dos 20 quilos”), exercida pela Federagao Internacional.
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6. Hospedagem, Alimentacgao e Transporte

Por conta de cada participante.
7. CondigOes de Participacao

7.1 Ter passaporte valido ou protocolo de requerimento junto a Policia federal.

7.2 Estar vacinado contra a febre amarela e possuir o cartdo internacional valido.

7.3 Estar com ciclo vacinal completo para Covid-19, e possuir cartdo nacional de
vacinagao emitido pelo conecteSUS.

7.4 Ter cadastro whereabouts ativo, com Q1/Q2/Q3/Q4 - 2023/2024 preenchidos.
7.5 Ter certificado do curso online WADA ADel (segue o link abaixo)

7.6 Ter certificado dos cursos online do IOB-COB (segue o link abaixo)

- ADEL para atletas talentosos pode ser encontrado no seguinte link: https://adel.wada-

dama.org/

- Esporte Antirracista; todo mundo sai ganhando

- Prevencao e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte; este curso é destinado
para adultos**

- Abuso e Assédio Fora de Jogo (para jovens); este curso € destinado para atletas de 12
a 17 anos.

O link para acessar 0s cursos é: https://www.cob.org.br/pt/cob/home/instituto-

olimpico-brasileiro/cursos-do-iob

Todos os Atletas participantes devem completar com sucesso os cursos online citados

acima.
O prazo para entrega dos certificados é de até 10/10/2023.

Os que ja o fizeram peco que encaminhem o certificado de conclusdo para o e-

mail: cursos@cblp.org.br com o assunto: Certificado curso COB-IOB/WADA Adel.

OBSERVACAO: Os resultados deste evento ndo serdo considerados para o pleito do
Programa “"BOLSA ATLETA"” do Ministério da Cidadania/Secretaria do Esporte.

As marcas realizadas neste evento, serdao consideradas e avaliadas pela CBLP, para a
confirmacdo das selecdes nacionais que participardo para os proximos Campeonatos

Internacionais do primeiro semestre do ano de 2024.

Confederacao Brasileira de Levantamento de Pesos
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