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 RECORDES NACIONAIS SUB 20 MASCULINO 

Prova  Peso  Atleta UF 
Ano 

Nasc. 
Competição Data Local 

55kg 

Arranco 100Kg THIAGO Silva PR 2000 EVENTO CBLP 06.04.2019 Rio de Janeiro - RJ 

Arremesso 124Kg THIAGO Silva PR 2000 EVENTO CBLP 06.04.2019 Rio de Janeiro - RJ 

Total 224Kg THIAGO Silva PR 2000 EVENTO CBLP 06.04.2019 Rio de Janeiro - RJ 

61kg 

Arranco 110Kg THIAGO Silva PR 2000 EVENTO CBLP 23.02.2019 Rio de Janeiro - RJ 

Arremesso 139Kg THIAGO Silva PR 2000 Campeonato Sul-americano Sub 20 01.12.2019 Buenos Aires - ARG 

Total 246Kg THIAGO Silva PR 2000 Campeonato Sul-americano Sub 20 01.12.2019 Buenos Aires - ARG 

67kg 

Arranco 115kg VINICIUS Carvalho SP 1998 Campeonato Brasileiro Adulto 24.08.2018 Porto Alegre - RS 

Arremesso 140kg VINICIUS Carvalho SP 1998 Campeonato Brasileiro Adulto 24.08.2018 Porto Alegre - RS 

Total 255kg VINICIUS Carvalho SP 1998 Campeonato Brasileiro Adulto 24.08.2018 Porto Alegre - RS 

73kg 

Arranco 120kg VICTOR Borneo RJ 1998 Campeonato Brasileiro Adulto 24.08.2018 Porto Alegre - RS 

Arremesso 152kg VICTOR Borneo RJ 1998 Campeonato Brasileiro Adulto 24.08.2018 Porto Alegre - RS 

Total 272kg VICTOR Borneo RJ 1998 Campeonato Brasileiro Adulto 24.08.2018 Porto Alegre - RS 

81kg 

Arranco 120kg VICTOR Borneo RJ 1998 Campeonato Brasileiro Sub 20 15.11.2018 Rio de Janeiro - RJ 

Arremesso 156kg VICTOR Borneo RJ 1998 Campeonato Brasileiro Sub 20 15.11.2018 Rio de Janeiro - RJ 

Total 276kg VICTOR Borneo RJ 1998 Campeonato Brasileiro Sub 20 15.11.2018 Rio de Janeiro - RJ 

89kg 

Arranco 145kg RENAN Senna RJ 1999 Campeonato Brasileiro Adulto 25.08.2018 Porto Alegre - RS 

Arremesso 170kg RENAN Senna RJ 1999 Campeonato Brasileiro Adulto 25.08.2018 Porto Alegre - RS 

Total 315kg RENAN Senna RJ 1999 Campeonato Brasileiro Adulto 25.08.2018 Porto Alegre - RS 

96kg 

Arranco 140kg RENAN Senna RJ 1999 Campeonato Brasileiro Sub 20 16.11.2018 Rio de Janeiro - RJ 

Arremesso 161kg RENAN Senna RJ 1999 Campeonato Brasileiro Sub 20 16.11.2018 Rio de Janeiro - RJ 

Total 301kg RENAN Senna RJ 1999 Campeonato Brasileiro Sub 20 16.11.2018 Rio de Janeiro - RJ 

102kg 

Arranco 120kg ISAC Bezerra RJ 2001 Campeonato Pan-americano Sub 20 11.09.2018 Manizales - COL 

Arremesso 160Kg ISAC Bezerra RJ 2001 Campeonato Pan-americano Sub 20 28.06.2019 La Habana - Cuba 

Total 280Kg ISAC Bezerra RJ 2001 Campeonato Pan-americano Sub 20 28.06.2019 La Habana - Cuba 

109kg 

Arranco 143kg RAFAEL Mendes AM 2003 Campeonato Brasileiro Sub 20 24.09.2021 Rio de Janeiro - RJ 

Arremesso 170Kg RAFAEL Mendes AM 2003 Campeonato Brasileiro Sub 20 24.09.2021 Rio de Janeiro - RJ 

Total 313Kg RAFAEL Mendes AM 2003 Campeonato Brasileiro Sub 20 24.09.2021 Rio de Janeiro - RJ 

109kg+ 

Arranco 145kg RAFAEL Mendes AM 2003 Campeonato Pan-americano Sub 20 23.10.2021 Guadalajara - MEX 

Arremesso 178kg RAFAEL Mendes AM 2003 Campeonato Brasileiro Sub 20 05.06.2022 Sete Lagoas - MG 

Total 318kg RAFAEL Mendes AM 2003 Campeonato Brasileiro Sub 20 05.06.2022 Sete Lagoas - MG 

novembro 2022 


