C8LP

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
LEVANTAMENTO DE PESOS

COPA BRASIL DE LEVANTAMENTO DE PESOS ADULTO - ETAPA RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO

1. Informacao Geral
A COPA BRASIL DE LEVANTAMENTO DE PESOS ADULTO - ETAPA RIO DE
JANEIRO, tem a finalidade de servir para a selecao de atletas visando participagdo em

eventos internacionais, quando for o caso.

2. Direcao e Arbitragem
A Copa é dirigida pela Federacdo sede, com seu quadro de arbitragem e realizada de
acordo com as regras e controle da Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos
(CBLP), seguidas as diretrizes da Federagao Internacional de Levantamentos de Pesos (IWF),

para eventos nacionais.

3. Elegibilidade
Todos os atletas participantes devem ter pelo menos 15 anos de idade em 2022,

atletas nascidos a partir do ano de 2007.

4. Local e Data
A Competicdo se realizard na cidade do Rio de janeiro-RJ, nos dias 04 e 05 de
novembro de 2022, na Vila Olimpica da Mangueira, Quadra Carlos Doria, situado na Rua
Santos Mello, 73 - Sao Francisco Xavier, Rio de Janeiro - RJ, 20960-030.

5. Categorias
As categorias que serdo realizadas as competicbes sdao as estabelecidas pela
Federagao Internacional (IWF), e adotadas pela Confederagao Brasileira de Levantamento de

Pesos (CBLP), segundo o peso corporal:

Feminino: 45kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71kg, 76 kg, 81kg, 87 kg, +87 kg.

Masculino: 55kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89kg, 96 kg, 102kg, 109 kg, +109 kg.
6. Bolsa atleta

Os resultados deste evento nao serdao considerados para o pleito do
programa “BOLSA ATLETA” do Ministério da Cidadania/Secretaria do Esporte.
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7. Inscricoes
Receberemos as inscrigdes finais, com seus respectivos pagamentos, até o dia 15 de
outubro de 2022, as 23:59 horas. Respectivas inscricdes, depdsitos ou pagamentos

deverdo ser realizados até essa data.
7.1 Taxa e data limite para inscrigdo: Até dia 15 de outubro de 2022.

R$100,00 (Cem reais) por atleta federado.
R$100,00 (Cem reais) por Oficial Técnico federados. (Treinador, Fisioterapeuta,

Massagista. Etc.:)

R$350,00 (Trezentos e cinquenta) mais taxas, por atleta ndao federado.

R$350,00 (Trezentos e cinquenta) mais taxas, por Oficial Técnico ndo federado.
(Treinador, Fisioterapeuta, Massagista. Etc.:)

As inscricbes e os dados para o pagamento de atletas e Oficiais técnicos (treinadores,
fisioterapeuta, massagista, etc...) nao federados, serdo informados posteriormente, no site
https://www.cblp.org.br .

7.3 Dados Bancarios para depositos serd enviado aos responsaveis de cada federagdo
filiada a CBLP.
7.4 As inscricbes das federacOes estaduais filiadas e o comprovante de depdsito devem

ser enviados obrigatoriamente para o0s seguintes e-mails: liliane@cblp.org.br e

cblp@cblp.org.br .

7.5 As inscricdes finais SOMENTE serdo aceitas se realizadas pela Federacao
Estadual com seu respectivo comprovante de deposito sendo 1 (um) deposito
totalizando o valor total da(s) respectiva(s) equipe(s), até a data limite de inscrigao.

7.6 As inscricbes devem ser enviadas no modelo de formuldrio (0 modelo sera enviado
para cada Federagdo), sendo um formulario para cada equipe. Ou seja, se a
Federacao Estadual inscrever 2 equipes (A e B), deverao ser enviados dois
formularios.

7.7 Em hipotese alguma sera aceita inscricdo apos o dia 15 de outubro de 2022.

7.8 Depdsitos realizados em outra conta bancdria ndo serdo aceitos e nao serao
reembolsados.

7.9 As taxas de inscrigbes ndo serdo restituidas.

7.10 As inscrigbes finais serdo divulgadas no site da CBLP www.cblp.org.br até 2 (dois)

dias antes da competicao.

7.11 Cada Federacdo Estadual podera inscrever quantas equipes desejar, desde que os
respectivos atletas facam o indice minimo constante no item 12.

7.12  Atletas que competirdo no Campeonato Brasileiro Sub 17, poderdo se inscrever na
Copa, desde que fagam o indice minimo estabelecido, tenham o limite de idade

minimo permitido e efetuem o pagamento referente aos valores que constam no
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presente regulamento.
7.13  Sera autorizada a participacdo oficial de atletas e clubes ndo federados a FederagGes
Estaduais filiadas a CBLP. Nesse caso, os atletas competirdo (na simula) com a sigla

da CBLP + a abreviacao do estado representado.

8. Hospedagem e Transporte

Por conta de cada participante.
9. Controle de Doping

O controle de dopagem ¢é de responsabilidade das Autoridades Competentes.
10. Verificagao Final

N3do havera verificagdo final. Os dados enviados obrigatoriamente para os e-mails

cblp@cblp.org.br e liliane@cblp.org.br e as inscricbes realizadas através do link, serdao

considerados inscrigdes finais sem direito a alteragdes.

11. Programacao Provisoria

SEXTA-FEIRA - 04 DE NOVEMBRO

GEMERO CATEGORIA PESAGEM COMPETI(;I\O
MASCULINO 55kg / 61kg / 67kg 07:00 09:00
FEMININO 45kg / 49kg /55kg 09:00 11:00
MASCULINO 73kg / 81kg 12:00 14:00
FEMININO 59kg / 64kg 14:00 16:00

SABADO - 05 DE NOVEMBRO

GEMERO CATEGORIA PESAGEM COMPETICAO
MASCULINO | 89Kkg / 96kg / 102kg 07:00 09:00
FEMININO 71kg / 76kg / 81kg 09:00 11:00
MASCULINO 109kg / +109kg 12:00 14:00
FEMININO 87kg /+87kg 14:00 16:00

Programacao sujeito a alteracdo, a programacao final sera definida apds o encerramento das

inscricoes.

OBS.: O atleta devera portar documento de identificacdao (Carteira de Identidade,
CNH, Carteira de Trabalho etc.), com foto, valida no momento da pesagem. O atleta
NAO sera autorizado a entrar na sala de pesagem se ndo estiver de posse do

referido documento.
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12. indices minimos de total para a participacdo da Copa Brasil Adulto de

Levantamento de Pesos

Feminino Masculino
Categoria Indice Categoria Indice
45 103 kg 55 162 kg
49 116 kg 61 175 kg
55 124 kg 67 187 kg
59 135 kg 73 201 kg
64 143 kg 81 209 kg
71 146 kg 89 214 kg
76 153 kg 96 228 kg
81 155 kg 102 231 kg
87 162 kg 109 241 kg
+87 185 kg +109 269 kg

OBS.: Essas marcas minimas sdo para inscricdo. Na pesagem podera ser aplicada a regra
6.6.5 ("Regra dos 20 quilos”), exercida pela Federagao Internacional.
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