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CAMPEONATO BRASILEIRO ADULTO DE LEVANTAMENTO DE PESOS 2021

CONVOCATORIA

A Confederacgao Brasileira de Levantamento de Pesos tem o prazer de convidar os atletas de

sua Federacdo para o CAMPEONATO BRASILEIRO ADULTO.
1. Normas e Regras da Competicao

O Campeonato Brasileiro Adulto, nas categorias Masculina e Feminina, se realizara conforme
as regras e controle da Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP), seguidas as
diretrizes da Federacdo Internacional de Levantamentos de Pesos (IWF), para eventos

nacionais.

2. Elegibilidade

Poderdo participar no Campeonato Brasileiro Adulto, atletas nascidos a partir do ano 2006.
3. Local de Competicao e Local de Treinamento

A Competicdo se realizard na cidade do Rio de janeiro-RJ, na Vila Olimpica Nilton Santos,
situado na Estrada do Rio Jequid, S/N — Pitangueiras, llha do Governador, 21930-365 - ponto

de referéncia: Escola Municipal GEO Nelson Prudéncio.

O local de treinamento serd o Centro de Treinamento da CBLP, situado na Estrada do Quitite,
n 362 — Anil, Jacarepagua, 22753-790 - ponto de referéncia: dentro do clube campestre
APCEF/RJ. Ap6s a finalizagdo das inscricdes sera divulgada a tabela com horario dos grupos

para treinamento.

4. Data

O evento sera realizado nos dias 23, 24, 25 e 26 de setembro de 2021.
5. Categorias

As categorias que serdo realizadas as competi¢cdes sdo as estabelecidas pela Federagdo
Internacional (IWF), e adotadas pela Confederagdo Brasileira de Levantamento de Pesos

(CBLP), segundo o peso corporal:
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Feminino: 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 76 kg, 87 kg, +87 kg.
Masculino: 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 96 kg, 109 kg, +109 kg.

Relembrando que a Secretaria do Esporte s6 concede “BOLSA ATLETA” para as categorias

OLiMPICAS.
6. InscrigOes

6.1-Finais: Receberemos as inscri¢cdes finais, com seus respectivos pagamentos, até o dia 10
de setembro de 2021, as 23:59 horas. Respectivas inscricbes, depdsitos ou pagamentos

deverdo ser realizados até essa data.

6.2 Taxas e data limites para inscricdes (NOVOS VALORES APROVADOS EM 28 DE AGOSTO):
Até dia 10 de setembro

R$150,00 (Cento e cinquenta reais) por Oficial Técnico (Treinador, Fisioterapeuta, Massagista.
Etc.:), federados.

R$150,00 (Cento e cinquenta reais) por atleta federado.

R$180,00 (Cento e oitenta reais) por atleta que participar em duas competices (Sub-
17+Adulto ou Sub-20+Adulto).

R$200,00 (Duzentos reais) por atleta que participar nas trés competicdes (Sub-17, Sub-20 e
Adulto).

R$300,00 (trezentos reais) + taxas por atleta ndo federado.

R$300,00 (trezentos reais) + taxas por Oficial Técnico (Treinador, Fisioterapeuta, Massagista.
Etc.:) ndo federado.

As inscricoes e valores de pagamentos de atletas e Oficiais técnicos (treinadores,
fisioterapeuta, massagista, etc.:) ndo federados, serdo informados posteriormente, no site

https://www.cblp.org.br .

6.3 Dados Bancarios para depositos:
Sera enviado aos responsaveis de cada federagao filiada a CBLP (AM, MG, PR, RJ e RS).
6.4 As inscri¢Oes das Federag¢Oes Estaduais Filiadas e o comprovante de depdsito devem ser

enviados obrigatoriamente para os seguintes e-mails: cblp@cblp.org.br e liliane@cblp.org.br.

6.5 As inscri¢Ges finais, com atletas e técnicos federados, SOMENTE serdo aceitas se realizada

pela Federagdo Estadual com seu respectivo comprovante de depdsito, sendo 1 (um) depdsito
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totalizando o valor total da(s) inscricdo(es) da(s) respectiva(s) equipe(s), até a data limite de
inscri¢ao.

6.6 Em hipdtese alguma serd aceita inscricao apds 10 de setembro de 2021.

6.7Depdsitos realizados em outra conta bancaria ndo serdo aceitos e ndo serdao reembolsados.
6.8-As taxas de inscricdes ndo serdo restituidas.

6.9 -As inscri¢des finais serdo divulgadas no site da CBLP (www.cblp.org.br) até 2 (dois) dias
antes da competicao.

6.10 -Cada Federagdo Estadual poderd inscrever quantas equipes desejar, desde que os
respectivos atletas facam o indice minimo constante no item 13.

6.11 -As inscricdes devem ser enviadas no modelo de formulario (o modelo serd enviado para
cada Federagdo), sendo um formulario para cada equipe. Ou seja, se a Federacdo Estadual
inscrever 2 equipes (A e B), deverdo ser enviados dois formularios.

6.12 -Serdo autorizados a participacao oficial de atletas e clubes ndo federados a Federacdes
Estaduais filiadas a CBLP. Nesse caso, os atletas competirdo (na sumula) com a sigla da CBLP +
a abreviacdo do estado representado, ou seja, se o atleta for do estado do Acre, serd

identificado por CBLP-AC.

7. Hospedagem e Transporte

Por conta de cada participante.

8. Barras
Os equipamentos que serdo utilizados, na competicdo e aquecimento, serdo de Ultima geracao
da marca ELEIKO, aprovada pela Federagdo Internacional, especialmente para a utilizacdo em

competicdes de Levantamento de Pesos.

9. Controle de Doping
Havera controle de dopagem, realizadas pelas Autoridades Competentes.

10. Verificagdo Final
Ndo haverd verificagdo final. Os dados enviados obrigatoriamente para os e-mails
cblp@cblp.org.br e liliane@cblp.org.br serdo considerados inscrigdes finais, sem direito a

alteragdes.
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Os Oficiais Técnicos serao escolhidos pela Confederacdo Brasileira de Levantamento de Pesos

(CBLP) a partir das indica¢des das FederagGes Estaduais. Essas indicagGes deverdo ser enviadas

a CBLP até o dia 23 de julho de 2021 para os e-mails cblp@cblp.org.br e liliane@cblp.org.br.

12. Programagao Provisdria de Competigao
Setembro Quinta- CATEGORIA PESAGEM COMPETICAO
feira 23
Grupo A FEMININO 49 kg 12:00 14:00
Grupo B MASCULINO 61 kg 14:00 16:00
Grupo C FEMININO 55 kg 16:00 18:00
Setembro Sexta- CATEGORIA PESAGEM COMPETICAO
feira 24
Grupo D MASCULINO 67 kg 10:00 12:00
Grupo E FEMININO 59 kg 12:00 14:00
Grupo F MASCULINO 73 kg 14:00 16:00
Grupo G FEMININO 64 kg 16:00 18:00
Setembro CATEGORIA PESAGEM COMPETICAO
Sabado 25
Grupo H MASCULINO 81 kg 10:00 12:00
Grupo | FEMININO 76 kg 12:00 14:00
Grupo J MASCULINO 96 kg 14:00 16:00
Setembro CATEGORIA PESAGEM COMPETICAO
Domingo 26
Grupo L FEMININO 87 kg / +87 kg 08:00 10:00
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Grupo M MASCULINO 109kg /+109kg 10:00 12:00

Os horarios podem ser alterados de acordo com as inscricdes e mais grupos podem ser
adicionados. O horario final sera definido apds as inscri¢Ges finais.

OBS.: O atleta devera portar documento de identificagdo (Carteira de Identidade, CNH,
Carteira de Trabalho etc.), com foto, valida no momento da pesagem. O atleta NAO sera
permitido entrar na sala de pesagem se nao estiver de posse do referido documento.

13. indices minimos de total para a participagdo no Campeonato Brasileiro Adulto
Feminino Masculino
Categoria indice Categoria indice
49 124 kg 61 175 kg
55 130 kg 67 185 kg
59 140 kg 73 197 kg
64 147 kg 81 204 kg
76 155 kg 96 222 kg
87 163 kg 109 231 kg
+87 183 kg +109 255 kg

OBS.: Essas marcas minimas sdo para inscricdo. Na pesagem podera ser aplicada a regra 6.6.5

(“Regra dos 20 quilos”), exercida pela Federagdo Internacional.

Relembramos que o Ministério do Esporte s6 concede “BOLSA ATLETA” para as

categorias OLIMPICAS.

14. As marcas realizadas neste evento, serdo consideradas pela Confederagdo e Comissdo
Técnica, para a confirmacdo das sele¢des nacionais que participardo para os proximos

Campeonatos Internacionais que restam do ano de 2021.

15. Premiagdo
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Este campeonato premiara os 03 (trés) melhores atletas de cada categoria de peso corporal
no Total Olimpico com medalhas de ouro, prata e bronze. As equipes (uma por Estado) serdo
premiadas com troféus para as campeas, vice e 32 colocada. A pontuacdo para o resultado por
equipes, serd considerado somente a pontua¢do que equipe principal (Equipe A) obter,

independente das demais equipes.

Confederagdo Brasileira de Levantamento de Pesos
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